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M om ento iniz ia l e  
 
L ettu r a : Il significato della vita 
( B r u no F er r er o - S ol o il  v ento l o sa )  
 

U n pr ofessor e concl u se l a  su a  l ez ione con l e pa r ol e di r ito: " C i sono 
dom a nde? " . 
U no stu dente g l i ch iese: " P r ofessor e, q u a l  è  il  sig nifica to del l a  v ita ? " . 
Q u a l cu no, tr a  i pr esenti ch e si a ppr esta v a no a  u scir e, r ise. I l  
pr ofessor e g u a r dò  a  l u ng o l o stu dente, ch iedendo con l o sg u a r do se 
er a  u na  dom a nda  ser ia . C om pr ese ch e l o er a . " L e r isponder ò "  g l i 
disse. E str a sse il  por ta fog l io da l l a  ta sca  dei pa nta l oni, ne tir ò  fu or i 
u no specch ietto r otondo, non più  g r a nde di u na  m oneta . P oi disse: 
" E r o b a m b ino du r a nte l a  g u er r a . U n g ior no, su l l a  str a da , v idi u no 
specch io a nda to in fr a ntu m i. 
N e conser v a i il  fr a m m ento più  g r a nde. E ccol o. C om incia i a  g ioca r ci 
e m i l a scia i inca nta r e da l l a  possib il ità  di dir ig er e l a  l u ce r ifl essa  neg l i 
a ng ol i b u i dov e il  sol e non b r il l a v a  m a i: b u ch e pr ofonde, cr epa cci, 
r ipostig l i. C onser v a i il  piccol o specch io. D iv enta ndo u om o finii per  
ca pir e ch e non er a  sol ta nto il  g ioco di u n b a m b ino, m a  l a  m eta for a  
di q u el l o ch e a v r ei potu to fa r e nel l a  v ita . A nch ' io sono il  fr a m m ento 
di u no specch io ch e non conosco nel l a  su a  inter ez z a . C on q u el l o ch e 
h o, per ò , posso m a nda r e l a  l u ce, l a  v er ità , l a  com pr ensione, l a  
conoscenz a , l a  b ontà , l a  tener ez z a  nei b u i r ecessi del  cu or e deg l i 
u om ini e ca m b ia r e q u a l cosa  in q u a l cu no. 
F or se a l tr e per sone v edr a nno e fa r a nno a l tr etta nto. I n q u esto per  m e 
sta  il  sig nifica to del l a  v ita " . 
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      C a nto d’ ing r esso: C O M E  T U  M I  V U O I  
 

    E ccom i S ig nor , v eng o a  te m io R e, 
ch e si com pia  in m e l a  tu a  v ol ontà . 
E ccom i S ig nor e, v eng o a  te m io D io, 
pl a sm a  il  cu or e m io e di te v iv r ò . 
S e tu  l o v u oi S ig nor e m a nda  m e e il  tu o nom e a nnu ncer ò . 
 

Come tu mi vuoi io sarò, d ove tu mi vuoi io an d rò. 
Q uesta vita io vog l io d on arl a a te 
p er d ar g l oria al  tuo n ome mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò, d ove tu mi vuoi io an d rò, 
se mi g uid a il  tuo amore p aura n on  h o 
p er semp re io sarò, come tu mi vuoi. 
 

E ccom i S ig nor , v eng o a  te m io R e, 
ch e si com pia  in m e l a  tu a  v ol ontà . 
E ccom i S ig nor e, v eng o a  te m io D io, 
pl a sm a  il  cu or e m io e di te v iv r ò . 
T r a  l e tu e m a ni m a i più  v a cil l er ò  e str u m ento tu o sa r ò . 
 

R it…  
 

S a l u to del  cel eb r a nte 
 

G u id a : C i r a ccog l ia m o intr ono a l  S ig nor e per  r icev er e da  L u i il  
m a nda to per  u na  nu ov a , im por ta nte ed em oz iona nte m issione. 
A ttr a v er so l e pa r ol e del  V a ng el o di M a tteo, Gesù  ci inv ia  nel  
m ondo, il  nostr o m ondo, per  r a cconta r e a  tu tte l e na z ioni l a  nostr a  
g ioia  di a m a r l o. N on sem pr e sa r à  fa cil e, m a  a ncor a  u na  v ol ta , 
Gesù  ci pr om ette ch e sa r à  con noi tu tti i g ior ni, fino a l l a  fine del  
m ondo. 

 

A ccl a m a z ione a l  V a ng el o 
 
Dal Vangelo di Matteo 
Gli undici discepoli andarono in Galilea, sul monte che 
Gesù  av ev a loro f issato.  Q uando lo v idero, g li si 
prostrarono innanz i;  alcuni però  dub itav ano.  E  Gesù , 
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av v icinatosi, disse loro:  « M i è  stato dato og ni potere in 
cielo e in terra.  A ndate dunq ue e ammaestrate tutte le 
naz ioni, b attez z andole nel nome del P adre e del F ig lio e 
dello S pirito santo, inseg nando loro ad osserv are tutto 
ciò  che v i ho comandato.  E cco, io sono con v oi tutti i 
g iorni, f ino alla f ine del mondo» .  

 
 

GALILEA 
 

Gu i d a : “Gli undici discepoli andarono in Galilea” 
( visione del video) 
 
L1 : L a Galilea è  il luog o dove Gesù  h a vissut o la vit a di 
og ni g iorno,  per i discepoli è  una t erra piena di ricordi e 
di em ozione. L ì  Gesù  li h a ch iam at i e lì  lo h anno vist o 
com piere i m iracoli. 
 
L2 : S ig nore,  m ost raci la nost ra Galilea. F a’ ch e og nuno di 
noi divent i luce e presenza viva,  nei luog h i della nost ra 
q uot idianit à . 
 

C a n o n e : Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, 
ch i h a D io  ,n ulla g li m an ca.  

Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, s o lo  D io  bas ta.  
 

D U B IT AV AN O  
 

Gu i d a : “Alcuni però  dub it avano”. 
S pesso cerch iam o nel S ig nore rispost e sicure,  f ede salda 
e cert ezze inespug nab ili. I l S ig nore non è  rispost a,  m a è  
soprat t ut t o dom anda: una dom anda d’am ore,  una 
dom anda f edele,  una dom anda ch e ci vuole sem pre in 
f erm ent o. 
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I  nost ri dub b i ci spavent ano,  ci t orm ent ano e ci 
ost acolano nella nost ra m issione. 
M a Gesù  og g i ci dice: “i dub b i t uoi colt ivali e nel 
f rat t em po am a”. 
C iascuno si reca alla C roce e prende un punt o 
int errog at ivo: i nost ri dub b i veng ono da D io e a lui 
vog liam o riport arli con la cert ezza ch e solo in lui 
t roveranno casa e com pim ent o. 
 
L1 : Anch e i discepoli sono com b at t ut i t ra i loro dub b i e 
l’am ore verso Gesù ,  il loro M aest ro e com pag no di 
viag g io. 
 
L2 : S ig nore,  donaci la f orza di non lasciarci ab b at t ere 
dalle insicurezze e dag li int errog at ivi ch e ci incat enano ad 
una vit a t errena. D onaci di com prendere ch e sei t u la 
nost ra rispost a. 
 

C a n o n e : Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, 
ch i h a D io  ,n ulla g li m an ca.  

Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, s o lo  D io  bas ta.  
 

AN D AT E 
 

Gu i d a : “Andat e dunq ue” 
( ascolt o della canzone “L a m ia isola” di L uca C arb oni) 
 
Forse il destino della gente è  q u ello di v iaggiare sem p re 

e di non f erm arsi m ai, 
ogni giorno andare in p osti sc onosc iu ti, 

in c u i non siam o stati m ai. .  
è  c osì  c h e m i sento anc h ’ io, 

c on lo z aino in sp alla io gu ardo lontano e v ado v ia.  
Forse in u n p orto c on u n f orte odore di gasolio 

indec iso m i f erm erò , gu arderò  il m are, stu dierò  il v ento, 
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salirò  a b ordo p oi. .  D i sic u ro io salp erò . .  
Sai c om e m i sento io, c on u na m ela in tasc a io, 

gu ardo le stelle e v ado v ia.  
T ra le onde di u na tem p esta stringerò  i denti 

m a di sic u ro c e la f arò … 
p oi solo m are, p oi sole e sale, 

la p ru a a ov est, v erso il tram onto nav igh erò … 
v erso u na terra di om b ra 

e di sole az z u rro e aranc ione, 
il c ielo c h e m i asp etta là , 
v ento dolc e, lino e c otone, 
v oc i lontane, sere di stelle, 

le v edo già … 
Ec c o c om e m i sento io, 

ap ro gli oc c h i io 
e v edo la m ia isola.  

Ec c o c om e m i sento io, 
ap ro gli oc c h i io, 
ec c o la m ia isola, 

terra di m etri p oc o q u adrati, 
angoli sm u ssati, p oc o ap p u ntiti, 

la b ac erò , l’ ab b rac c erò , 
terra di tem p o p oc o p rec iso, 
p oc o sc andito, p oc o c ontato, 
l’ ab b rac c erò  la b ac erò . . .  

 
L1 : I l S ig nore m anda i 1 2  e con loro invia anch e noi per 
le st rade del m ondo. 
 
L2 : S ig nore,  donaci il corag g io di part ire,  la volont à  di 
f are della nost ra ch iam at a una possib ilit à  di uscire per 
andare incont ro a ch i h a b isog no di noi. 
C oncedici rist oro nelle sost e e un passo sicuro nel 
cam m ino per g iung ere a T e,  la nost ra m et a. 
 

 6 

C a n o n e : Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, 
ch i h a D io  ,n ulla g li m an ca.  

Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, s o lo  D io  bas ta.  
 

IO  S O N O  V O I 
 

Gu i d a : “I o sono con voi t ut t i i g iorni” 
( let t ura del “M essag g io di T enerezza”) 
 
L1 : Gesù  ci f a una prom essa. N on ci lascerà  soli nella 
nost ra m issione. 
 
L2 : S ig nore,  f a’ ch e og nuno di noi sent a sem pre il t uo 
sost eg no e la t ua m ano ch e ci g uida nelle dif f icolt à  di 
og ni g iorno,  perch é  nel com pit o ch e t u ci af f idi possiam o 
seg uire le t ue orm e e cam m inare insiem e. 
 

C a n o n e : Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, 
ch i h a D io  ,n ulla g li m an ca.  

Nulla ti tur bi,n ulla ti s p av e n ti, s o lo  D io  bas ta.  
 

R if lessione del celeb rant e 
 

 
G u id a : “ B a ttez z a ndol e nel  nom e del  P a dr e, del  F ig l io e del l o 
S pir ito S a nto” 
 

L 1  : C on il  dono del  b a ttesim o sia m o entr a ti a  fa r  pa r te del  nu ov o 
popol o m essia nico ch e h a  per  ca po C r isto, per  condiz ione l a  
l ib er tà  dei fig l i, per  l eg g e il  com a nda m ento nu ov o del l ’ a m or e e per  
fine l ’ edifica z ione di u n m ondo in cu i D io possa  sentir si a  ca sa  
su a . N oi ci im peg nia m o da  l a ici cr istia ni a d a nim a r e di a u tentico 
spir ito ev a ng el ico tu tte l e r ea l tà  nel l e q u a l i v iv ia m o. 
 
T u tti: C o n  l a  g r a z ia  d e l  b a t t e s im o ,  n o i c i im p e g n ia m o .  
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L 2 : C on l a  g r a z ia  del l o S pir ito S a nto sia m o sta ti r esi pa r tecipi 
del l a  m issione pr ofetica  di C r isto per  fa r  r ispl ender e l a  for z a  del  
m essa g g io ev a ng el ico nel  m ondo. N oi ci im peg nia m o a  dir e il  
V a ng el o con l e pa r ol e sem pl ici del l a  v ita  q u otidia na , così  da  
pa r l a r e a l  cu or e di og ni u om o, a  confr onta r ci con l ’ incr edu l ità , con 
l ’ indiffer enz a , con l a  r icer ca  di col or o ch e non si r iconoscono 
consa pev ol m ente in u na  pr ospettiv a  cr istia na , ci im peg nia m o a  
non v er g og na r ci m a i del  nom e di cr istia ni e a  pr ofessa r e l a  nostr a  
fede con l e pa r ol e e con l e oper e. 
 
T u tti: C o n  l a  g r a z ia  d e l  b a t t e s im o ,  n o i c i im p e g n ia m o .  
 
 
L 3 : C on l a  consa cr a z ione b a ttesim a l e sia m o continu a m ente 
v iv ifica ti da l l ’ eter no sa cer doz io di C r isto e a b il ita ti a  fa r e del  
l a v or o e del  r iposo, del l a  soffer enz a  e del l ’ esistenz a  inter a  
u n’ offer ta  g r a dita  a l  P a dr e. C onv inti ch e possia m o esser e cr istia ni 
sol o nel l a  pr ospettiv a  del l a  sa ntità , di u na  scel ta  di v ita  for te, 
r a dica l e, m otiv a ta , ci im peg nia m o a  fa r e del l ’ E u ca r istia  il  centr o 
del l a  nostr a  v ita  e l a  for z a  del  nostr o ser v iz io di com u nione. 
 
 
T u tti: C o n  l a  g r a z ia  d e l  b a t t e s im o ,  n o i c i im p e g n ia m o .  
 
 
L 4 : L a  v ita  sem ina ta  in noi da l  b a ttesim o ci h a  costitu iti nel l a  
stessa  l ib er tà  r eg a l e di C r isto a ffinch é  il  m ondo sia  im pr eg na to del  
su o S pir ito e si dil a ti il  su o r eg no di v er ità , di a m or e e di pa ce. N oi 
ci im peg nia m o a d esser e a ttenti a i pr ob l em i del l a  società  di og g i, a  
dir e i v a l or i in cu i cr edia m o con l a  pa r ol a , con i g esti e con l o stil e 
di v ita , a  edu ca r ci a  v iv er e nel l a  società , con r esponsa b il ità  e con 
l ib er tà , a  ser v iz io del  b ene com u ne. 
T u tti: C o n  l a  g r a z ia  d e l  b a t t e s im o ,  n o i c i im p e g n ia m o .  
C onseg na  del l a  pr eg h ier a  
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B enediz ione fina l e 
 
C a nto fina l e: R E S T A  A C C A N T O  A  M E  
O ra vad o sul l a mia strad a  
con  l ' amore tuo ch e mi g uid a.  
O  S ig n ore, ovun q ue io vad a  
resta accan to a me. 
l o ti p reg o, stammi vicin o  
og n i p asso d el  mio cammin o,  
og n i n otte, og n i mattin o  
resta accan to a me. 

 
I l  tu o sg u a r do pu r o sia  l u ce per  m e  
e l a  tu a  pa r ol a  sia  v oce per  m e.  
C h e io tr ov i il  senso del  m io a nda r e  
sol o in te, 
nel  tu o fedel e a m a r e il  m io per ch é . R I T . 
 
F a '  ch e ch i m i g u a r da  non v eda  ch e te,  
fa '  ch e ch i m i a scol ta  non senta  ch e te. 
E  ch i pensa  a  m e fa '  ch e nel  cu or e  
pensi a  te 
e tr ov i q u el l ' a m or e ch e h a i da to a  m e. R I T . 

 
 


