
Canti 
  
1. Non stanchiamoci 
2. E’ la gioia che fa cantare 
3. E se non fosse un sogno 
4. Date gloria a Lui 
5. Dall’aurora al tramonto 
6. E la strada si apre 
7. Dio aprirà una via 
8. Questa è la mia fede 
9. Popoli tutti acclamate 
10. Popoli tutti 
11. Voi siete di Dio 
12. Ecco quel che abbiamo 
13. Servo per amore 
14. Segni del tuo amore 
15. Ogni mia parola 
16. Antica eterna danza 
17. Come fuoco vivo 
18. Nel tuo silenzio 
19. Re di gloria 
20. Verbum panis 
21. Io scelgo Te 
22. Come Tu mi vuoi 
23. Perché Tu sei con me 
24. So che Tu sei il mio Signor 
25. Grida nuova umanità 
26. Salve Regina 
27. Resta accanto a me 
28. Emmanuel (GMG 2000) 
29. Venumus adorare Eum  
      (GMG 2005) 
30. Francesco vai 
31. Fratello sole, sorella luna 
32. Canzone di San Damiano 
33. San Francesco (O Maestro) 
34. Canto della creazione 
35. Lodi all’Altissimo 
36. Alto e glorioso Dio 
37. E volare volare 

38. Laudato sii 
39. Preghiera semplice 
40. Resta qui con noi 
41. Tor Vergata, GMG 2000 
42. Tu sei 
43. Scatenate la gioia 
44. Con i nostri passi 
45. Disarmato amore 
46. Receive the pover(GMG 2008) 
47. Benedici 
48. Fermati adesso 
49. Ave Maria 
50. Le Tue meraviglie 
51. Danza la vita 
 
Canoni 
  

Canoni Taizè 
 

 1. Nada te turbe 
2. Nulla tu turbi 
3. Misericordias Domini 
4. Jiubilate Deo… servite 
5. Magnificat 
6. Bless the Lord 
7. Adoramus Te Domine 
8. Dona la pace 
  

Canoni Romena 
 

 9. Alzati tu che stai 
10. Donaci libertà 
11. Donami amore 
12. Luce di gioia 
13. Pane quotidiano 
14. Ti incontra là 
15. Tu conti i passi 
16. Venti contrari 
17. Kirie 
18. Solo l’amore 
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Incapaci di ritrovarsi  
 

11) Donaci la libertà  

Donaci al libertà  
Degli uccelli del cielo  
La gratitudine dei fiori del campo  
Donaci la pace  
Il resto sarà dato in più. 
 

12) Luce di gioia  

Oh luce di gioia 
Guidaci sempre tu 
Fa che non perdiamo mai 
La saggezza del cuore . 
 

13) Pane quotidiano  

Donaci il pane quotidiano  
Donaci il pane quotidiano  
Nato dal grano  
Che ha raggiunto l’altezza del cuore  
Donaci il pane Donaci il pane  
Che basta alla misura della mano  
 

14) Ti incontro là 

Ti incontro là  
Ti incontro là  
Nei sogni di pace  
Nel cuore degli uomini  
Nelle forme di bellezza  
Nei cuori assetati di te  
 

15) Tu conti i passi  

Tu conti i passi del mio vagabondare  
Le mie lacrime nell’otre tuo raccogli. 
 

16) Venti contrari  

La tua debolezza è la tua forza  
Resisti con pazienza  
Dei venti contrari  
Mi servirò  
Per condurti in porto. 

17) Kyrie 

Kyrie eleison (3 volte) 
Rendimi nudo davanti a te. 
Kyrie eleison (3 volte) 
Qui davanti a te. 
Rendimi nudo davanti a te 
Un solo volto davanti a te 
Rendimi nudo davanti a te 
Qui davanti a te 
Kyrie eleison (3 volte) 
Qui davanti a te. 
 

18) Solo l’amore 

Solo l’amore può trasformare 
Ogni ferita in un raggio di sole 
Togli la forza al tuo dolore 
Spremi al tuo fiore  
una goccia di miele 
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Canti    
    

1. Non Stanchiamoci1. Non Stanchiamoci1. Non Stanchiamoci1. Non Stanchiamoci    
    

Stasera io ti dono una stella la 
mia povertà 
splende più bella amica di cento 
anni fa 
guardo il tuo cielo sono occhi do-
ve mi perderei 
non sarà un viaggio infinito se 
cercherò Te 
 
Viaggia uomo di certo non ti fer-
merò 
mari e fiumi immensità questa 
terra tu vedrai 
scendi uomo nel profondo della 
vita nascosta 
nelle piazze e strade vedrai chi si 
è già fermato 
mari e fiumi immensità questa 
terra scoprirai 
 
Non stanchiamoci mai di anda-
re 
troppo forte è la vita da lasciare 
in ogni stanza c'è una strada e 
una vita da raccontare 
dammi un istante un solo mo-
mento 
per amare non solo guardare 
 
Stasera voglio stare solo sola-
mente con Te 
arriva un'onda dal mare che si 
posa ancora 
non c'è tempo per trovare e pen-
sare ad un'altra vita 
non sarà un mistero nascosto se 
cercherò Te 
mari e fiumi immensità questa 
terra scoprirai 

    

2. E' la gioia che fa cantare2. E' la gioia che fa cantare2. E' la gioia che fa cantare2. E' la gioia che fa cantare    
    

É la gioia che fa cantare,  
celebrando il Signore. 
Il Suo Spirito oggi canta in me. 
É la gioia che fa cantare, cele-
brando il Signore. 
Il Suo Spirito oggi canta in me 
                       
Io canto alla gloria Tua perché‚ 
hai vinto la morte. 
Mia potente salvezza, mia forz 
sei Tu. 
 
Tu raduni il Tuo popolo e sconfig-
gi le tenebre. 
il Tuo esercito siamo noi: "Vittoria 
di Dio". 

    

3. E se non fosse un sogno 3. E se non fosse un sogno 3. E se non fosse un sogno 3. E se non fosse un sogno     
 
E se non fosse un sogno? Se 
tutto fosse vero, 
se fosse vero amore che il mon-
do fa girar? 
E se non fosse un sogno? Se 
tutto fosse vero, 
potresti far qualcosa per rinno-
var con noi l'intera umanità. 
 
Se coraggio avrai, alto volerà ver-
so un orizzonte 
che non è più utopia. E quel mon-
do in cui non speravi più 
lo vedremo insieme io e te 
 
Se coraggio avrai, seme ti farai 
che caduto in terra vi marcisce in 
umiltà. 
Piccolo così sembra nulla ma un 
grandioso albero sarà... 
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Se coraggio avrai, certo crederai 
che la vera vita dalla morte nasce-
rà. 
La fragilità forza diverrà quando le 
sue orme seguirai. 

    

4. Date gloria a Lui4. Date gloria a Lui4. Date gloria a Lui4. Date gloria a Lui    
 
Lodate il Signore, popoli tutti,  
voi tutte nazioni, date gloria a 
lui;  
poiché è forte il suo amore per 
noi,  
la sua fedeltà dura  in  eterno.    
(2 volte) 
 
Dall’angoscia mi ha liberato,  
egli è Dio e mi ha tratto in salvo.  
Il Signore è con me, non avrò mai 
paura. (Rit) 
 
Mia forza e mio canto è il Signore,  
la sua destra  compie meraviglie.  
Per sempre proclamerò le tue ge-
sta, Signore.(Rit) 
    

5. Dall'aurora al tramonto5. Dall'aurora al tramonto5. Dall'aurora al tramonto5. Dall'aurora al tramonto    
 
Dall’aurora io cerco te 
fino al tramonto ti chiamo, 
ha sete solo di te 
l’anima mia come terra deserta. 
(2 volte) 
  
Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio 
il mio riparo 
mi proteggerai 
all'ombra delle tue ali. 
 
Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio 

unico bene 
nulla mai potrà 
la notte contro di me. 

    

6. E la strada si apre6. E la strada si apre6. E la strada si apre6. E la strada si apre    
    

Raggio che buca le nubi  ed è già 
cielo aperto 
acqua che scende decisa scavan-
do da sé 
l'argine per la vita. 
La traiettoria di un volo che 
sull'orizzonte di sera 
tutto di questa natura ha una 
strada per sé. 
Attimo che segue attimo 
un salto nel tempo 
passi di un mondo che tende 
oramai all'unità 
che non è più domani 
usiamo allora queste mani 
scaviamo a fondo nel cuore 
solo scegliendo l'amore il mondo 
vedrà… 
 
Che la strada si apre, passo 
dopo passo, 
ora su questa strada noi. 
E si spalanca un cielo, un mon-
do che 
Rinasce: si può vivere per 
l’unità. 
 
Nave che segue una rotta 
in mezzo alle onde 
uomo che s'apre la strada 
in una giungla di idee 
seguendo sempre il sole, 
quando si sente assetato 
deve raggiungere l'acqua 
sabbia che nella risacca 
ritorna al mare. 
usiamo allora queste mani 
scaviamo a fondo nel cuore 

Danza la vita al ritmo dello Spirito,  
danza, danza al ritmo che c’è in te. 
(2V) 
Spirito che riempii nostri cuor  
danza insieme a noi. 
 
Cammina sulle orme del Signore,  
non solo con i piedi  
ma usa soprattutto il cuore.  
Ama chi è con te. 
Cammina con lo zaino sulle spalle,  
la fatica aiuta a crescere. 
Nella condivisione canta e cammina.  
Canta e cammina. 
 
Se poi credi non possa bastare  
segui il tempo, stai pronto e...  
 
 
CANONI 
  

CANONI DI TAIZE' 
 

1) NADA TE TURBE 
  
Nada te turbe, nada te espante: 
quien a Dios tiene nada le falta.    
 
Nada te turbe, nada te espante:  
solo Dios basta. 
  

2) NULLA TI TURBI 
 

Nulla ti turbi, nulla ti spaventi 
chi ha Dio, nulla gli manca 
 
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi: 
solo Dio basta. 

 
3) MISERICORDIAS DOMINI 

 
Misericordias domini,   in aeternum 
cantabo.  
 

4) JUBILATE...SERVITE 

 
Jubilate Deo omnis terra. Servite  
Domino in    laetitia.    
Alleluia, alleluia, in laetitia.     Alleluia,   
alleluia, in  laetitia.    
 

5) MAGNIFICAT 
 
Magnificat, magnificat, magnificat 
anima mea dominum.  
Magnificat, magnificat, magnificat 
anima mea.  
 

6) BLESS THE LORD 

Bless the Lord my soul and bless 
God's holy name. 
Bless the Lord my soul, who leads 
me into life. 

7) ADORAMUS TE DOMINE 
 
Oh, oh, oh, adoramus te Domine. 
 

8) DONA LA PACE 
 
Dona la pace Signore a chi confida in 
te. 
Dona, dona la pace Signore, dona la 
pace. 
 

CANONI ROMENA 
 

9) Alzati tu che stai  

Alzati tu che stai 
Nelle fenditure della roccia  
Nei nascondigli dei dirupi  
Mostrami il tuo viso  
Fammi sentire la tua voce  
 

10) Donami amore  

Donami amore  
Che raccolga tutte le preghiere  
Strappate al cuore  
Tutte le vie  
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ed ogni storia male giocata 
fermati adesso riprendi fiato 
nessuna pietra fu mai scagliata. 
 
Nessuna pietra fu mai scagliata 
nessuna anima condannata. 
Fermati adesso riprendi fiato 
nessuna pietra fu mai scagliata. 

    

    

    

    

    

49. Ave Maria49. Ave Maria49. Ave Maria49. Ave Maria    

Ave Maria, Ave. 
Ave Maria, Ave. 
 
Donna dell’attesa e madre di speran-
za 
Ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silen-
zio 
Ora pro nobis. 
 
Donna di frontiera e madre 
dell’ardore 
Ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentie-
ro 
Ora pro nobis. 
 
Ave Maria, Ave. 
Ave Maria, Ave. 
 
Donna del deserto e madre del respi-
ro 
Ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo 
Ora pro nobis. 
 
Donna del presente e madre del ritor-
no 
Ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore 
Ora pro nobis. 
 
Ave Maria, Ave. 
Ave Maria, Ave. 

50. Le Tue meraviglie50. Le Tue meraviglie50. Le Tue meraviglie50. Le Tue meraviglie    

Ora lascia o Signore 
che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie. 
Il tuo popolo in festa 
per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie. 
 
La tua presenza ha riempito d’amore 
le nostre vite e le nostre giornate. 
In te una sola anima 
un solo cuore siamo noi 
con te la luce risplende 
splende più chiara che mai. 
 
Ora lascia o Signore... 
 
La tua presenza ha inondato d’amore 
le nostre vite e le nostre giornate. 
Fra la tua gente resterai 
per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo 
così ci accompagnerai. 
 
Ora lascia o Signore 
che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie. 
Il tuo popolo in festa 
per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie.  

        55551. Danza La Vita1. Danza La Vita1. Danza La Vita1. Danza La Vita    
 

Canta con la voce e con il cuore,  
con la bocca e con la vita, 
canta senza stonature   
La verità del cuore. 
Canta come cantano i viandanti,  
non solo per riempire il tempo,  
ma per sostenere lo sforzo,  
canta e cammina. Canta e cammina.  
 
Se poi credi non possa bastare  
segui il  tempo, stai pronto e... 
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solo scegliendo l'amore il mondo 
vedrà… 

7. Dio aprira' una via7. Dio aprira' una via7. Dio aprira' una via7. Dio aprira' una via    
 
Dio aprirà una via dove sembra 
non ci sia 
Come opera non so, ma una 
nuova via vedrò. 
Dio mi guiderà, 
mi terrà vicino a sé. 
Per ogni giorno amore e forza 
Lui mi donerà, 
una via aprirà. 
 
Traccerà una strada nel deserto 
fiumi d'acqua viva io vedrò. 
Se tutto passerà  
la Sua parola resterà. 
Una cosa nuova Lui farà. 
 

8. Questa e' la mia fede8. Questa e' la mia fede8. Questa e' la mia fede8. Questa e' la mia fede    
    

Questa è la mia fede, procla-
marti mio Re, 
unico Dio, grande Signore. 
Questa è la speranza, so che 
risorgerò 
e in te dimorerò. (2 volte) 
 
Canterò la gioia di esser figlio, 
canterò che tu non abbandoni, 
non tradisci mai. 
Dammi sempre la tua grazia e in 
Te dimorerò per adorarti,  
per servirti in verità, mio re.      
 
Canterò che solo tu sei vita e veri-
tà, che sei salvezza, che sei vera 
libertà. 
Io  porrò la mia fiducia in te che 
sei la via, camminerò nella tua 
santa volontà, mio re. 
 

    

9. Popoli tutti acclamate9. Popoli tutti acclamate9. Popoli tutti acclamate9. Popoli tutti acclamate    
    

Mio Dio, Signore, nulla è pari a 
Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amor per noi. 
Mia roccia Tu sei, pace e conforto 
mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò. 
 
Popoli tutti acclamate al Signo-
re, 
gloria e potenza cantiamo al Re, 
mari e monti si prostrino a te, 
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che 
fai, 
per sempre Signore con te re-
sterò, 
non c’è promessa, non c’è fe-
deltà che in te. 
 

10. Popoli tutti10. Popoli tutti10. Popoli tutti10. Popoli tutti    
 

Popoli tutti, battete le mani,  
cantate al Signore con  voci di 
gioia.  
Grande è il suo nome su tutta la   
terra,   
la sua tenerezza per tutte le na-
zioni.  
Alleluia,    alleluia.   
 
Chi è come il Signore nostro Dio,  
che siede nell’alto  dei cieli 
e volge lo sguardo su tutta la ter-
ra?  
Alleluia, alleluia.   (Rit.) 
 
Chi è come il Signore nostro Dio,  
che rialza con amore il povero 
per dargli onore in mezzo al suo 
popolo?  
Alleluia, alleluia.  (Rit.) 
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11. Voi siete di Dio11. Voi siete di Dio11. Voi siete di Dio11. Voi siete di Dio    
 

Tutte le stelle della notte 
le nebulose, le comete 
il sole su una ragnatela 
… è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
Tutte le rose della vita 
il grano, i prati, i fili d'erba 
il mare, i fiumi, le montagne 
… è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
Tutte le musiche e le danze 
i grattacieli, le astronavi 
i quadri, i libri, le culture 
è tutto vostro e voi siete di Dio. 
 
Tutte le volte che perdo - no 
quando sorrido e quando piango 
quando mi accorgo di chi so - no 
…è tutto vostro e voi sie - te di 
Dio, 
… è tutto nostro e noi siamo di 
Dio 

    

12. Ecco quel che abbiamo12. Ecco quel che abbiamo12. Ecco quel che abbiamo12. Ecco quel che abbiamo    
    

Ecco quel che abbiamo, 
nulla ci appartiene ormai 
ecco i frutti della terra, 
che Tu moltiplicherai. 
Ecco queste mani, 
puoi usarle se lo vuoi, 
per dividere nel mondo 
il pane che Tu hai dato a noi. 
 

Solo una goccia hai messo fra le 
mani mie, 
solo una goccia che Tu ora chiedi 
a me… 
Una goccia che, in mano a Te, 
una pioggia 
diventerà  e la terra feconderà. 

Le nostre gocce, pioggia tra le 
mani Tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà. 
E la terra preparerà la festa del 
pane 
che ogni uomo condividerà. 
 
Sulle strade il vento 
da lontano porterà 
il profumo del frumento 
che tutti avvolgerà. 
E sarà l’amore 
che il raccolto spartirà 
e il miracolo del pane 
in terra si ripeterà. 

 

13. Servo per amore13. Servo per amore13. Servo per amore13. Servo per amore    
 

Una notte di sudore 
sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo si imbianca già, 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama 
un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore, 
le tue reti  getterai. 
   
Offri la vita tua come Maria 
ai piedi della croce e sarai  
servo di ogni uomo, servo per 
amore, 
sacerdote per l’umanità. 
 
 
Avanzavi nel silenzio 
fra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa, 
Perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. 
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Emmanuel, nous t’adorons 
Agneau de Dieu, nous t’adorons 
Notre Seigneur, nous t’adorons 
Pain de vie, nous t’adorons 
Emmanuel, nous te chanterons tou-
jours 
  

47. Benedici47. Benedici47. Benedici47. Benedici    
    

In questa sera in penombra 
passa accanto a me. 
cerco cose nascoste     
ai dotti e a i sapienti e a me. 
Un venticello leggero 
possa soffiare su di noi 
e sussurrarci ancora che ci sei. 
 
Benedici Benedici Benedici anche 
me 
Benedici Benedici Benedici anche 
me 
 
Benedici la terra 
tanto assetata d’amore. 
Benedici il cielo 
tanto affamato di sole. 
E tutto quello che è in mezzo 
vive assetato di Te 
Tu che non schiacci il mio grido 
benedici anche me. 
 
Benedici la notte 
facci amare anche lei. 
Spingi il nostro cammino 
dal tramonto all’alba con te. 
Una nuova visione 
Tu prepari con noi 
vada in pezzi quest’ora 
e io sogni con te. 
 
Benedici la vita 
ogni germoglio che c’è 
riempi la casa di luce 
e di tenerezza per me. 
Ci fioriscano gli occhi 

se ci  guardiamo fra noi 
spezza la nostre catene 
e appoggiaci a te. 

48. Fermati adesso48. Fermati adesso48. Fermati adesso48. Fermati adesso    

Puoi aver giocato sporco a volte per 
salvarti la vita 
e sentirti riso dietro e sentirti puntare 
il  dito 
puoi aver barato ancora e tradito il 
tuo miglior amico 
quando morivi di ora in ora e 
nell’amore eri ferito 
E ora… e ora sai che puoi sbagliare 
ancora 
e l’hai capito, se l’hai capito. 
 
Ed ogni sbaglio fu perdonato 
ogni caduta ogni peccato 
nessuna pietra fu mai scagliata 
nessuna anima condannata. 
Fermati adesso riprendi fiato 
nessuna pietra fu mai scagliata. 
   
Puoi aver trattato la tua vita come un 
giocattolo da esibire 
e stretto fiori tra le dita tanto fino a 
farli morire 
puoi aver buttato via il tuo corpo 
quando lo sentivi tradito 
quando tutto ti girava storto e dalla 
vita eri ferito 
Ma ora… ora che cosa vuoi fare ora? 
Se l’hai capito, se l’hai capito. 
 
Ed ogni sbaglio fu perdonato 
ogni ogni bersaglio male centrato 
nessuna pietra fu mai scagliata 
nessuna anima abbandonata. 
Fermati adesso riprendi fiato 
nessuna pietra fu mai scagliata. 
Perché ogni cosa sempre è pagata 
in pianto o in gioia sempre è pagata 
ogni caduta ogni sbandata 
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e noi, insieme, lo seguiamo così. 
I passi cercano risposte reali 
alle nostre domande; 
rifiuteremo gioie artificiali,  
la sua promessa è più grande. 
Questa avventura chiederà fatica,  
ma una mano amica 
darà la forza per andare avanti 
sulla strada che han percorso in 
tanti. 

    

45. Disarmato amore45. Disarmato amore45. Disarmato amore45. Disarmato amore    
 
Nuvole da chissà dove portano un 
veliero  
nessuno sul ponte niente nella 
stiva.  
Così a volte io a te, disarmato 
pensiero  
vela senza timone      vengo alla 
deriva.  
E non porto chissà cosa che tu ci 
perda il cuore  
solo questo mio disarmato amore.  
Disarmato amore che di amore 
non cede  
se non di sabbia all’onda, se non 
di orma al piede.  
 
Luci di bianche perle splendenti 
come il giorno  
hai per me raccolto nel mare più 
profondo.  
Ma i più bei tesori che porti al ri-
torno  
son questi tuoi occhi che hanno 
visto il mondo.  
E non porti chissà cosa che io ci 
perda il cuore  
solo questo tuo     disarmato amo-
re.  
Disarmato amore che all’amore si 
arrende  
la conchiglia e il vento la carezza 

e il tempo.  
Orme della tua tristezza trame 
d’oro infinite  
cucite a filo bianco nella trama del 
mare.  
Ed io abbandonerò le mie ferite  
al misterioso mare    del tuo cuo-
re.  
 
E prima che finisca il mare si scio-
glierà anche il cuore  
cuore di acqua e sale  disarmato 
amore.  
Disarmato amore per amore si 
nega  
e nei tuoi occhi piange e nel tuo 
cuore prega.  
Neanche con una rosa, neanche 
con un fiore   
solo questo mio disarmato amore.  
Solo questo mio disarmato amore.  
 

46. 46. 46. 46. Receive the pover Receive the pover Receive the pover Receive the pover (GMG 2008)(GMG 2008)(GMG 2008)(GMG 2008)    
 
Da ogni dove siamo qua riuniti ad 
adorar. 
Con te in festa noi gioiam 
In tutto il mondo ti seguirem. 
 
Alleluia, alleluia! 
Receive the power, 
From the Holy Spirit! 
Alleluia, alleluia! 
Receive the power 
To be a light unto the world! 
 
Tu Espíritu nos llama 
Responderemos a tu voluntad, 
Testigos para siempre 
De tu piedad y eterno amor. 
 
Agneau de Dieu, nous t’adorons 
Notre Seigneur, nous t’adorons 
Pain de vie, nous t’adorons 
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14. Segni del tuo amore14. Segni del tuo amore14. Segni del tuo amore14. Segni del tuo amore    
    

Mille e mille grani nelle spighe 
d'oro 
mandano fragranza e danno gioia 
al cuore, 
quando, macinati, fanno un pane 
solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signo-
re. 
 
Ecco il pane e il vino, segni del 
tuo amore. 
Ecco questa offerta, accoglila 
Signore: 
tu di mille e mille cuori fai un 
cuore solo, 
un corpo solo in te 
e il Figlio tuo verrà, vivrà 
ancora in mezzo a noi. 
 
Mille grappoli maturi sotto il sole, 
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino 
nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signo-
re. 

    

15. Ogni mia parola15. Ogni mia parola15. Ogni mia parola15. Ogni mia parola    
 
Come la pioggia e la neve 
scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano 
senza irrigare 
e far germogliare la terra, 
così ogni mia parola 
non ritornerà a me 
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto 
ciò per cui l'avevo mandata. 
Ogni mia parola, 
ogni mia parola. 

    

    

16. Antica eterna danza16. Antica eterna danza16. Antica eterna danza16. Antica eterna danza  
    

Spighe d'oro al vento, antica, eter-
na danza 
per fare un solo pane spezzato 
sulla mensa. 
Grappoli dei colli, profumo di leti-
zia 
per fare un solo vino bevanda del-
la grazia. 
 
Con il pane e il vino Signore ti 
doniamo 
le nostre gioie pure, le attese e le 
paure. 
Frutti del lavoro e fede nel futuro, 
la voglia di cambiare e di ricomin-
ciare. 
 
Dio della speranza, sorgente d'o-
gni dono 
accogli questa offerta che insieme 
Ti portiamo. 
Dio dell'universo raccogli chi è 
disperso 
e facci tutti Chiesa, una cosa in 
Te. 

17. Come fuoco vivo17. Come fuoco vivo17. Come fuoco vivo17. Come fuoco vivo    
    

Come fuoco vivo si accende in 
noi  
un’immensa  felicità 
che mai più nessuno ci toglierà  
perché tu sei ritornato.  
Chi potrà tacere, da ora in poi,               
che sei tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta per sem-
pre,  
che ci hai ridonato la vita? 
 
Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, 
sei tu! Resta con noi. (Rit) 
 



8 

 

E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. (rit) 

    

18. Nel tuo silenzio18. Nel tuo silenzio18. Nel tuo silenzio18. Nel tuo silenzio    
 

Nel tuo silenzio accolgo il mistero 
venuto a vivere dentro di me. 
Sei tu che vieni, o forse è più vero 
che tu mi accogli in te, Gesù. 
 
Sorgente viva che nasce nel cuo-
re 
è questo dono che abita in me. 
La tua presenza è un Fuoco d'a-
more 
che avvolge l'anima mia, Gesù. 
 
 
Ora il tuo Spirito in me dice: 
"Padre", 
non sono io a parlare, sei tu. 
Nell'infinito oceano di pace 
tu vivi in me, io in te,    Gesù. 

    

19. Re di gloria19. Re di gloria19. Re di gloria19. Re di gloria    
 
 Ho incontrato Te Gesù 
e ogni cosa in me è cambiata 
tutta la mia vita 
ora ti appartiene 
tutto il mio passato 
io lo affido  a Te 
Gesù Re di gloria mio Signor. 
 
Tutto in Te riposa, 
la mia mente il mio cuore 
trovo pace in Te Signor, 
Tu mi dai la gioia 
voglio stare insieme a Te, 
non lasciarti mai 
Gesù Re di gloria mio Signor. 
 

Dal Tuo amore chi mi separerà 
sulla croce hai dato la vita per 
me, 
una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò. 
 
Tutto in Te riposa, 
la mia mente il mio cuore 
trovo pace in Te Signor, 
Tu mi dai la gioia vera 
voglio stare insieme a Te, 
non lasciarti mai 
Gesù Re di gloria mio Signor. 

    

20. Verbum Panis20. Verbum Panis20. Verbum Panis20. Verbum Panis 
 
Prima del tempo 
prima ancora che la terra 
cominciasse a vivere 
il verbo era presso Dio 
Venne nel mondo 
e per non abbandonarci 
in questo viaggio ci lasciò 
tutto se stesso come pane 
 
verbum caro factum est 
verbum panis factum est 
verbum caro factum est 
verbum panis factum est 
 
Qui spezzi ancora il pane in 
mezzo a noi 
e chiunque mangerà non avrà 
più fame 
Qui vive la tua chiesa intorno a 
te 
dove ognuno troverà la sua ve-
ra casa 
 
verbum caro factum est 
verbum panis factum est 
verbum caro factum est 
verbum panis 
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42. Tu sei42. Tu sei42. Tu sei42. Tu sei    

    
Tu sei la prima stella del mattino, 
Tu sei la nostra grande nostalgia, 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura 
dopo la paura di esserci perduti, 
e tornerà la vita su questo mare. 
 
Soffierà, soffierà il vento forte 
della vita. 
 Soffierà sulle vele e le gonfierà 
di Te. 
 
Tu sei l'unico volto della pace,  
Tu sei speranza nelle nostre ma-
ni, 
Tu sei il vento nuovo sulle nostre 
ali, 
sulle nostre ali…e soffierà la vita 
e gonfierà le vele su questo mare. 

    

43. Scatenate la gioia43. Scatenate la gioia43. Scatenate la gioia43. Scatenate la gioia    

    
Uscite dalle case voi che state 
chiusi dentro 
Venite qui tra noi qualcosa sta 
accadendo 
Qui non piove qui c’e solo il sole 
Fate in fretta mancate solo voi. 
 
Muovi i piedi tu, tu che stai ascol-
tando, 
e le mani alza su per tenere il 
tempo 
tieni il ritmo di questa canzone 
state pronti possiamo dare il via. 
 
Scatenate la gioia 
Oggi qui si fa festa 
Dai cantate con noi 
Qui la festa siamo noi 
 
 

Non si sente bene qui qualcuno 
canta piano 
fatti trascinare tu che non puoi 
farne a meno 
se qui non canti togli il tuo colore 
all’arcobaleno di questa canzone. 
 
Siamo in tanti qui a cantare forte 
Che la gioia entrerà basta aprir le 
porte 
qui nell’aria si sente un buon pro-
fumo 
se ci stai, non manca più nessu-
no. 
    

44. Con i nostri passi44. Con i nostri passi44. Con i nostri passi44. Con i nostri passi    

    
Di tante cose voglio ringraziare 
il Signore del mondo, 
di questa fede che mi fa cantare 
e del suo amore profondo. 
Ed ogni giorno voglio dire grazie 
per tante vere amicizie, 
per i compagni di viaggio  
che nel buio sanno darti coraggio. 

 
E con i nostri passi noi arrivere-
mo lontano, 
affronteremo gli abissi, 
le montagne supereremo. 
E con i nostri passi noi arrivere-
mo lontano 
ritroveremo noi stessi  
lungo il nostro cammino, 
lungo il nostro cammino. 
 
Da solo, certo, non saprei dove 
andare 
e mi potrei sbagliare, 
inventerei un Cristo a modo mio  
o forse, un altro Dio. 
Un ideale fatto con le mie mani, 
ma che poi crolla domani; 
invece lui adesso è qui  
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Signore, signore mio 
Fa di me uno strumento del tuo 
amore 
Dove c’è dubbio io porti tanta fede 
Dove c’è disperazione io porti la 
speranza 
Per mezzo del tuo amore 
 
Signore 
Signo ……. Re  (2 volte) 
 
Che io non cerchi tanto di essere 
consolato 
Quanto di consolare per mezzo del 
tuo amore    
Di essere compreso quanto di 
comprendere 
Di essere amato quanto di amare 
Signore,  (2 volte) 
Signo …. re   (4 volte) 

    

40. Resta qui con noi40. Resta qui con noi40. Resta qui con noi40. Resta qui con noi    
 
Le ombre si distendono, scende 
ormai la sera 
e si allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sem-
pre 
perché sappiamo che una nuova 
vita 
da qui è partita e mai più si ferme-
rà. 
 
Resta qui con noi il sole scende 
già, 
resta qui con noi, Signore è sera 
ormai. 
Resta qui con noi il sole scende 
già, 
se Tu sei fra noi la notte non 
verrà. 
 
 
 

S'allarga verso il mare 
il tuo cerchio d'onda 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell'amore vero; 
come una fiamma che dove passa 
brucia, 
così il Tuo amore tutto il mondo 
invaderà. 
 
Davanti a noi l'umanità lotta, soffre 
e spera 
come una terra che nell'arsura 
chiede l'acqua da un cielo senza 
nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con Te saremo sorgente d'acqua 
pura,  
con Te fra noi il deserto fiorirà. 

    

41. Tor Vergata, GMG 200041. Tor Vergata, GMG 200041. Tor Vergata, GMG 200041. Tor Vergata, GMG 2000    

    
E’ Gesù che cercate  
quando sognate la felicità 
è Lui che vi aspetta  
quando niente  vi soddisfa di quello 
che trovate; 
è lui la bellezza che tanto vi attrae; 
è Lui che vi provoca 
con quella sete di radicalità 
che non vi permette  
di adattarvi al compromesso; 
è Lui che vi spinge a deporre le 
maschere 
che rendono falsa la vita; 
è Lui che vi legge ne cuore 
le decisioni più vere 
che gli altri vorrebbero soffocare; 
è Gesù che suscita in voi 
il desiderio di fare della vostra vita 
qualcosa di grande! 
Qualcosa di grande! 
Eh! Eh! Eh! 
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Prima del tempo 
quando l’universo 
fu creato dall’oscurità 
il verbo era presso Dio 
 
Venne nel mondo 
nella sua misericordia 
Dio ha mandato il figlio suo 
tutto se stesso come pane 
 

21. Io scelgo Te21. Io scelgo Te21. Io scelgo Te21. Io scelgo Te    
    

Io scelgo Te, come Signore della 
mia vita scelgo Te 
Perché il mondo amore non mi dà. 
Io voglio amare Te,  guardare il tuo 
volto e vivere per te… 
 
La mia voce sale a te 
ascoltami Signor, per sempre in 
te vivrò, 
io ti benedirò, accogli la mia lo-
de. 
La mia voce sale a te, 
ascoltami Signor, per sempre in 
te vivrò, 
io ti benedirò, perché tu sei il 
mio Re, 
accogli la mia lode 
 
Io cerco Te, Tu sei il Signore della 
mia vita, cerco Te 
Perché il mondo pace non mi dà. 
Io voglio amare Te, guardare il tuo 
volto e vivere per te. 

    

22. Come tu mi vuoi22. Come tu mi vuoi22. Come tu mi vuoi22. Come tu mi vuoi    
       
Eccomi Signor, vengo a te mio Re 
che si compia in me la tua volontà 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio 
plasma il cuore mio e di te vivrò 
Se tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò. 

Come tu mi vuoi io sarò, 
dove tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a 
te 
per dar gloria al tuo nome mio 
Re. 
Come tu mi vuoi io sarò, 
dove tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura 
non ho, 
per sempre io sarò 
come tu mi vuoi. 
 
Eccomi Signor, vengo a te mio Re 
che si compia in me la tua volontà 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio 
plasma il cuore mio e di te vivrò 
Tra le tue mani mai più vacillerò 
e strumento tuo sarò. 
 

23. Perche' tu sei con me23. Perche' tu sei con me23. Perche' tu sei con me23. Perche' tu sei con me    

    
Solo tu sei il mio pastore  
niente mai mi mancherà 
Solo tu sei il mio pastore, o Si-
gnore. 
 
Mi conduci dietro te sulle verdi al-
ture  
ai ruscelli tranquilli, lassù 
dov’è più limpida l’acqua per me, 
dove mi fai riposare. 
 
Anche fra le tenebre d’un abisso 
oscuro 
io non temo alcun male perché 
tu mi sostieni, sei sempre con me 
rendi il sentiero sicuro. 
 
Siedo alla tua tavola che mi hai 
preparato  
ed il calice è colmo per me  
di quella linfa di felicità 
che per amore hai versato. 
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Sempre mi accompagnano  
lungo estati e inverni  
la tua grazia, la tua fedeltà 
nella tua casa io abiterò 
fino alla fine dei giorni. 
 

24. So che tu sei il mio Signor24. So che tu sei il mio Signor24. So che tu sei il mio Signor24. So che tu sei il mio Signor    
 
Il volto tuo risplende in me, so che 
tu sei il mio Signor. 
Mi illumini, mi liberi,  so che tu sei 
il mio Signor. 
 
Se intorno a me vedrò che tutto 
crolla, 
io starò fra le tue mani nel tuo 
amor, 
so che tu sei il mio Sognor. 
 
Mia forza sei, mia gioia o Dio, so 
che tu sei il mio Signor. 
Mi salverai, confido in te, so che 
tu sei il mio Signor. 

 

25. Grida nuova umanita'25. Grida nuova umanita'25. Grida nuova umanita'25. Grida nuova umanita'    
 
Grida nuova umanità, 
grida il canto dell’amore. 
Il futuro è già presente dentro 
te. 
È la sua armonia che spezza il 
pianto della notte. 
Sul tuo viso un nuovo sole ri-
spende già. 
 
Gente per le strade che non ama 
più, 
figli di una storia che si intreccia 
ormai 
senza pace e senza libertà. 
 
Troppi volti spenti pieni d'ansia 
troppe le paure di un futuro che 
non sorride non si accende ormai. 

Ma anche tra le strade la fatica 
guarda questo mondo che tu co-
struirai 
se ogni giorno ancora tu amerai. 
 
No, non dire che non ce la farai, 
che non riuscirai a sorridere 
a colmare il vuoto dentro te. 
È un fuoco che torna ad ardere, 
nei tuoi giorni e nella storia tua, 
nuova luce, nuova libertà. 
Canta insieme a noi questa uma-
nità, 
questo mondo ormai che rinasce-
rà 
perché ogni giorno ancora si ame-
rà    

    

26. Salve Regina26. Salve Regina26. Salve Regina26. Salve Regina    
 
Salve Regina, Madre di misericor-
dia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra 
salve! 
Salve Regina! 
 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti 
in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, volgi a noi gli 
occhi tuoi, 
mostraci dopo questo esilio 
il frutto del tuo seno, Gesù. 
 
Salve Regina, Madre di misericor-
dia. 
O clemente, o pia, o dolce Vergi-
ne Maria. 
Salve Regina! 
Salve Regina, salve, salve! 
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37. E volare volare37. E volare volare37. E volare volare37. E volare volare    
 
E il sole uscì color cinese, 
e il suo ventaglio al cielo aprì. 
E in quel fantastico paese, 
Francesco ha dentro un quadro 
naif.  
 
E tutto il cielo è sceso in  terra, 
e uccelli a frotte ai piedi miei; 
buongiorno piccoli fratelli, 
felicità della tribù   di Dio. 
 
E volare, volare, volare, volare. 
Noi siamo l'allegria! 
E volare, volare, volare, volare. 
Leggero il cuore sia! 
E volare, volare, volare, volare. 
Chi ha piume volerà! 
Na na naneu nanè nanà. 
 
E come tanti fraticelli a gufi e pas-
seri parlò. 
Attraversate monti e  valli 
e dite al mondo quello che  dirò 

    

38. Laudato sii38. Laudato sii38. Laudato sii38. Laudato sii    
    

Laudato sii, mi Signore, con tutte 
le tue creature; 
specialmente frate sole che dà la 
luce al giorno e che ci illumina; 
per tua volontà raggiante e bello 
con grande splendore 
di te l'immagine altissima, altissi-
mo Signore. 
Laudato sii, mi Signore, per sora 
luna e le stelle luminose e belle. 
 
Alleluja, alleluja, a - alleluja, al-
leluja, alleluja. 
 
Laudato sii, mi Signore, per sora 
luna e le stelle luminose e belle; 

laudato sii, mi Signore, per sora 
acqua tanto umile e preziosa; 
laudato sii, mi Signore, per frate 
foco che ci illumina la notte, 
ed esso è bello, robusto e forte, 
laudato sii, laudato sii, mi Signore; 
per frate vento e per sora aria, per 
le nuvole e il sereno, 
per la pioggia e per il gelo; per 
sora nostra madre terra    
che ci nutre e ci governa,  
altissimo Signore. 

Alleluja, alleluja, alleluja, allelu-
ja, alleluja. 
 
Laudato sii, mi Signore, anche per 
sora nostra morte corporale; 
laudato sii, mi Signore, per quelli 
che perdonano per il tuo amore; 
per sora nostra madre terra che ci 
nutre e ci governa, altissimo Si-
gnore. 
 
Aleluja, alleluja, alleluja, allelu-
ja.      (4 volte) 
Alleluja. 

    

.39. P39. P39. P39. PREGHIERAREGHIERAREGHIERAREGHIERA    SSSSEMPLICEEMPLICEEMPLICEEMPLICE        
    

Signore, signore mio 
Fa di me uno strumento della tua 
pace 
Signore, signore mio 
Fa di me uno strumento del tuo 
amore 
Dove c’è odio io porti tanto amore 
Dove c’è discordia io porti l’unione 
Dove c’è errore io porti verità 
 
Signore (2 volte) 
 
Signore, signore mio 
Fa di me uno strumento della tua 
pace 
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O Signore fà di me il tuo canto, 
fà di me il tuo canto di pace; 
a chi è triste che io porti la gioia, 
a chi è nel buio che io porti la lu-
ce. 
È donando che si ama la vita 
è servendo che si vive con gioia. 
Perdonando che si trova il perdo-
no, 
è morendo che si vive in eterno. 
Perdonando che si trova il perdo-
no 
è morendo che si vive in eterno. 
 

34. CANTO DELLA CREAZIONE34. CANTO DELLA CREAZIONE34. CANTO DELLA CREAZIONE34. CANTO DELLA CREAZIONE    

    (LAUDATO SII, SIGNORE MIO)(LAUDATO SII, SIGNORE MIO)(LAUDATO SII, SIGNORE MIO)(LAUDATO SII, SIGNORE MIO)    
 

Laudato sii, Signore mio 
Laudato sii, Signore mio. 
 
Per il sole d'ogni giorno 
che riscalda e dona vita; 
egli illumina il cammino 
di chi cerca te, Signore. 
Per la luna e per le stelle, 
io le sento mie sorelle; 
le hai formate su nel cielo 
e le doni a chi è nel buio. 
 
Per la nostra madre terra, 
che ci dona fiori ed erba; 
su di lei noi fatichiamo, 
per il pane di ogni giorno. 
Per chi soffre con coraggio 
e perdona nel tuo amore; 
tu gli dai la pace tua, 
alla sera della vita. 
 
Per la morte che è di tutti, 
io la sento ogni istante; 
ma se vivo nel tuo amore 
dona un senso alla mia vita. 
Per l'amore che è nel mondo, 
tra una donna e l'uomo suo, 

per la vita dei bambini 
che il mio mondo fanno nuovo. 

    

35. Lodi all'Altissimo35. Lodi all'Altissimo35. Lodi all'Altissimo35. Lodi all'Altissimo    
 
Tu sei Santo, Signore Dio, 
Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l'Altissimo, l'Onnipotente, 
Tu Padre Santo, Re del cielo. 
 
Tu sei trino, uno Signore, 
Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l'Amore, Tu sei il vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 
 
Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 
la sicurezza, il gaudio, la letizia, 
Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 
Tu temperanza e ogni ricchezza. 
Tu sei il Custode, Tu sei mitezza, 
Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu carità, fede e speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza 

    

36. Alto e glorioso Dio36. Alto e glorioso Dio36. Alto e glorioso Dio36. Alto e glorioso Dio    
    

Alto e glorioso Dio, 
illumina il cuore mio, 
dammi fede retta, speranza cer-
ta, 
carità perfetta. 
Dammi umiltà profonda, 
dammi senno e conoscimento, 
che io possa sempre servire 
con gioia i tuoi comandamenti. 
 
Rapisca ti prego Signore, 
l'ardente e dolce forza del tuo a-
more, 
la mente mia da tutte le cose, 
perché io muoia per amor tuo, 
come tu moristi per amor dell'a-
mor mio. 
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27. Resta accanto a me27. Resta accanto a me27. Resta accanto a me27. Resta accanto a me    
 
Ora vado sulla mia strada  
Con l'amore tuo che mi guida  
O Signore, ovunque io vada  
Resta accanto a me 
lo ti prego, stammi vicino  
Ogni passo del mio cammino  
Ogni notte, ogni mattino  
Resta accanto a me 
 
Il tuo sguardo puro sia luce per 
me 
e la tua parola sia voce per me. 
che io trovi il senso del mio anda-
re 
solo in te 
nel tuo fedele amare il mio per-
ché. 
 
Fa' che chi mi guarda non veda 
che te 
Fa' che chi mi ascolta non senta 
che te 
E chi pensa a me, fa' che nel cuo-
re 
Pensi a te 
E trovi quell'amore che hai dato a 
me. 

    

    28. Emmanuel (GMG 2000)28. Emmanuel (GMG 2000)28. Emmanuel (GMG 2000)28. Emmanuel (GMG 2000)    
    

Dall'orizzonte una grande luce 
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio 
facendosi Memoria, 
e illuminando la nostra vita 
chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca 
la Verità… 
 
Da mille strade arriviamo a Roma 
sui passi della fede, 
sentiamo l'eco della Parola 

che risuona ancora  
da queste mura, da questo cielo 
per il mondo intero; 
è  vivo oggi, è l'Uomo Vero 
Cristo tra noi. 
  
Siamo qui 
sotto la stessa luce 
sotto la sua croce 
cantando ad una voce. 
E' l'Emmanuel, Emmanuel 
Emmanuel. 
E l'Emmanuel, Emmanuel. 
 
Dalla città di chi ha versato 
il sangue per l'amore 
ed ha cambiato il vecchio mondo 
vogliamo ripartire. 
Seguendo Cristo insieme a Pietro, 
rinasce in noi la fede, 
Parola viva 
che ci rinnova 
e cresce in noi. 
  
 Un grande dono che Dio ci ha 
fatto 
è Cristo, il suo Figlio, 
e l'umanità è rinnovata, 
è in Lui salvata. 
E’ vero uomo, è vero Dio, 
è il Pane della Vita 
che ad ogni uomo 
ai suoi fratelli 
ridonerà. 
 
 Noi debitori del passato 
di secoli di storia, 
di vite date per amore, 
di santi che han creduto, 
di uomini che ad alta quota 
insegnano a volare,  
di chi la storia sa cambiare, 
come Gesù. 
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La morte è uccisa, la vita ha vinto,  
è Pasqua in tutto il mondo,  
un vento soffia in ogni uomo  
lo Spirito fecondo. 
Che porta avanti nella storia 
la Chiesa sua sposa, 
sotto lo sguardo 
di Maria, 
comunità. 
 

29. Venimus adorare eum 29. Venimus adorare eum 29. Venimus adorare eum 29. Venimus adorare eum     

(GMG 2005)(GMG 2005)(GMG 2005)(GMG 2005)    
    

Chiedi perché partire 
dal proprio regno 
solo per inseguire 
una stella e perché 
per un Bimbo piegano 
quelle ginocchia da Re? 
Tu la risposta  sai che è: 
 
Venimus adorare Eum, Emma-
nuel 
Dio con noi. 
Venimus adorare Eum, Emma-
nuel 
 
Chiedi perché lasciare 
sui monti il gregge 
solo per ascoltare 
un canto e perché 
per un Bimbo piegano 
quelle ginocchia, perché? 
Tu la risposta sai che è: 
 
Ecco da lontano per adorarlo 
siamo giunti anche noi, 
noi, tutti figli suoi, 
profeti e sacerdoti ormai. 
Nel pane e nel vino 
noi siamo in lui e lui è in noi: 
e un canto qui si alza già. 

    

    

30. Francesco vai30. Francesco vai30. Francesco vai30. Francesco vai    
 
Quello che io vivo non mi basta 
più, 
tutto quel che avevo non mi serve 
più: 
io cercherò quello che davvero 
vale, 
e non più il servo, ma il padrone 
seguirò! 
 
Francesco, vai, ripara la mia 
casa! 
Francesco, vai, non vedi che in 
rovina? 
E non temere: io sarò con te 
ovunque andrai. 
Francesco vai! Francesco vai! 
 
Nel buio e nel silenzio ti ho cerca-
to, Dio; 
dal fondo della notte ho alzato il 
grido mio 
e griderò finché non avrò risposta 
per conoscere la tua volontà. 
 
Altissimo Signore, cosa vuoi da   
me? 
Tutto quel che avevo l'ho donato a 
te. 
Ti seguirò nella gioia e nel dolore 
e della vita mia una lode a te farò. 
 
Quello che cercavo l'ho trovato 
qui: 
ma ho riscoperto nel mio dirti sì 
la libertà di essere figlio tuo, 
fratello e sposo di Madonna po-
vertà. 
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31. Fratello sole, sorella luna31. Fratello sole, sorella luna31. Fratello sole, sorella luna31. Fratello sole, sorella luna    
    

Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente  sta nascendo a-
more. 
Dolce capire che non son più solo 
ma  che son parte  di una immen-
sa vita, 
che generosa  risplende intorno a 
me: 
dono di lui  del suo immenso amo-
re. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle 
fra_tello  sole  e sorella luna 
la madre terra con frutti prati e 
fiori 
il  fuoco, il vento  l'aria e l'acqua 
pura 
fonte di  vita, per le sue creature 
dono di lui  del suo immenso amo-
re, 
dono di lui  del suo immenso amo-
re. 
 
Sia laudato, nostro Signore, 
che ha creato l'universo intero; 
sia laudato, nostro Signore, 
noi tutti siamo sue creature 
dono di lui, dei suo immenso amo-
re. 
Beato chi lo serve in umiltà. 

    

32. Canzone di San Damiano32. Canzone di San Damiano32. Canzone di San Damiano32. Canzone di San Damiano    
    

Ogni uomo semplice porta in cuo-
re un sogno 
con amore e umiltà potrà costruir-
lo. 
Se con fede tu saprai vivere umil-
mente 
più felice tu sarai anche senza 
niente. 
 

Se vorrai ogni giorno con il tuo 
sudore 
una pietra dopo l’altra arriverai. 
 
Nella vita semplice troverai la 
strada 
che la calma donerà al tuo cuore 
puro. 
E le gioie semplici sono le più bel-
le 
sono quelle che alla fine 
sono le più grandi. 

    

33. San Francesco (O Maestro)33. San Francesco (O Maestro)33. San Francesco (O Maestro)33. San Francesco (O Maestro)    
    

O Signore fa di me un tuo stru-
mento 
fa di me uno strumento della tua 
pace, 
dov'è odio che io porti l'amore, 
dov'è offesa che io porti il perdo-
no, 
dov'è dubbio che io porti la fede, 
dov'è discordia che io porti l'unio-
ne, 
dov'è errore che io porti verità, 
a chi dispera che io porti la spe-
ranza. 
Dov'è errore che io porti verità, 
a chi dispera che io porti la spe-
ranza. 
 
O Maestro dammi tu un cuore 
grande, 
che sia goccia di rugiada per il 
mondo, 
che sia voce di speranza, 
che sia un buon mattino 
per il giorno di ogni uomo 
e con gli ultimi del mondo 
sia il mio passo lieto nella po-
vertà, nella povertà. 
 
 
 


