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  CONSIGLI PER LA RECITA DEL ROSARIO  
• Si in iz ia con  il s eg n o della croce e l’in v ocaz ion e «O 

D i o ,  v i e n i  a  s a l v a r m i ;  S i g n o r e ,  v i e n i  p r e s t o  i n  
m i o  a i u t o » .  

• Si en un cia il m is tero s eg uito dalla proclam az ion e di un  pas s o b ib lico.  
• U n  m om en to di s ilen z io perm ette di f erm are lo s g uardo s ul m is tero da m editare.  
• L a recita del P adre N os tro ci aiuta a v iv ere da f ig li di un  un ico P adre e f ratelli tra di n oi.  
• L ’Av e M aria h a com e cen tro il n om e di G es ù .  
• I l G loria è  il culm in e della lode e della con tem plaz ion e.  
• P er s ottolin eare il leg am e tra il R os ario e la v ita,  s i con -clude cias cun  m is tero con  un a b rev e rif les s ion e o un a preg h iera ch e rich iam a i f rutti del m is tero con tem plato.  
• L a recita del R os ario term in a con  la Salv e R eg in a e le L itan ie. 
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cielo. San ta M aria,  don n a b ellis s im a,  s plen dida com e un  plen ilun io di prim av era,  ricon ciliaci con  la b ellez z a. T u lo s ai ch e dura poco n elle n os tre m an i rapaci. Si dis s ecca im prov v is am en te al s of f io m alig n o delle n os tre rov en ti cupidig ie. Aiutaci,  ti pre-g h iam o,  a s uperare le am b ig uità  della carn e. D on aci un  cuore puro com e il tuo. N oi v og liam o s en tire il f as cin o,  s em pre b e-n ef ico,  del tuo um an o s plen dore,  cos ì  com e s en tiam o la lus in -g a,  talv olta in g an n atrice,  delle creature terren e,  perch é  la con -tem plaz ion e della tua s an tità  ci f a in tuire ch e og n i b ellez z a della terra è  appen a un  ruv ido s em e des tin ato a f iorire n elle s erre di las s ù . 
 
 

5 °  M i s t e r o  d e l l a  Gl o r i a  L ’ I n c o r o n a z i o n e  d i  M a r i a   D a g l i  A t t i  d e g l i  A p o s t o l i  N el cielo apparv e poi un  s eg n o g ran dios o:  un a don n a v es tita di s ole,  con  la lun a s otto i s uoi piedi e s ul s uo capo un a coron a di dodici s telle. P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  c o m p a g n a  d i  v i a g g i o  San ta M aria,  m adre ten era e f orte,  n os tra com pag n a di v iag -g io s ulle s trade della v ita,  as s econ da il n os tro des iderio di pren derti per m an o e accelera le n os tre caden z e di cam m in a-tori un  po’ s tan ch i. D iv en uti an ch e n oi pelleg rin i n ella f ede,  cerch erem o il v olto del Sig n ore. 
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es s i f uron o tutti pien i di Spirito San to e com in ciaron o a parla-re in  altre lin g ue com e lo Spirito dav a loro il potere d' es pri-m ers i.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e l  Pi a n o  Su p e r i o r e  San ta M aria,  don n a del pian o s uperiore,  s plen dida icon a della C h ies a,  tu,  la tua pers on ale pen tecos te,  l’av ev i g ià  v is s uta all’-an n un cio dell’an g elo,  quan do lo Spirito San to s ces e s u di te. Se,  perciò ,  ti f erm as ti n el C en acolo,  f u s olo per im plorare s u coloro ch e ti s tav an o attorn o lo s tes s o don o ch e un  g iorn o,  a N az areth ,  av ev a arricch ito la tua an im a. San ta M aria,  don n a del pian o s uperiore,  f acci con tem plare dag li s tes s i tuoi dav an z ali i m is teri g audios i,  doloros i e g lorio-s i della v ita:  la g ioia,  la v ittoria,  la s alute,  la m alattia,  il dolore,  la m orte. Af f acciati las s ù  alla tua s tes s a f in es tra,  ci cog lierà  più  f acilm en te il v en to f res co dello Spirito con  il tripudio dei s uoi s ette don i. E af f retterem o cos ì ,  com e f aces ti tu,  la pen te-cos te s ul m on do. 
 
 
 

4 °  M i s t e r o  d e l l a  Gl o r i a  L ’ A s s u n z i o n e  d i  M a r i a  a l  c i e l o   D a l  v a n g e l o  d i  L u c a  D ' ora in  poi tutte le g en eraz ion i m i ch iam eran n o b eata. G ran -di cos e h a f atto in  m e l' O n n ipoten te.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  b e l l i s s i m a  San ta M aria,  don n a b ellis s im a,  attrav ers o te v og liam o rin g ra-z iare il Sig n ore per il m is tero della b ellez z a. Eg li l’h a dis s em i-n ata qua e là  s ulla terra,  perch é ,  lun g o la s trada,  ten g a des te,  n el n os tro cuore di v ian dan ti,  le n os talg ie in s opprim ib ili del 
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M is t er i d ella  G ioia  
 

1 °  M i s t e r o  d e l l a  Gi o i a  L ’ A n n u n c i o  d e l l ’ A n g e l o  a  M a r i a  
 D a l  v a n g e l o  d i  L u c a  « N el s es to m es e,  l' an g elo G ab riele f u m an dato da D io in  un a città  della G alilea,  ch iam ata N az aret,  a un a v erg in e,  prom es s a s pos a di un  uom o della cas a di D av ide,  ch iam ato G ius eppe. L a v erg in e s i ch iam av a M aria.»   

 P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a  
 M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e l l ’ a t t e s a  San ta M aria,  V erg in e dell’attes a,  don aci del tuo olio perch é  le n os tre lam pade s i s pen g on o. Se og g i n on  s appiam o atten dere più ,  è  perch é  s iam o a corto di s peran z a. Sen tin ella del m attin o,  rides taci n el cuore la pas s ion e di g io-v an i an n un ci da portare al m on do,  ch e s i s en te g ià  v ecch io. P ortaci arpa e cetra,  perch é  con  T e,  m attin iera pos s iam o s v e-g liare l’aurora. R en dici m in is tri dell’attes a;  e il Sig n ore ch e v ien e,  ci s orpren -da,  an ch e per la tua m atern a com plicità ,  con  la lam pada in  m an o.  

2 °  M i s t e r o  d e l l a  Gi o i a  L a  v i s i t a  d i  M a r i a  a  E l i s a b e t t a  
 D a l  v a n g e l o  d i  L u c a  I n  quei g iorn i M aria s i m is e in  v iag g io v ers o la m on tag n a e rag g iun s e in  f retta un a città  di G iuda. En trata n ella cas a di Z accaria,  s alutò  Elis ab etta. Appen a Elis ab etta eb b e udito il s aluto di M aria,  il b am b in o le s us s ultò  n el g rem b o. Elis ab etta f u pien a di Spirito San to ed es clam ò  a g ran  v oce:  " B en edetta tu f ra le don n e,  e b en edetto il f rutto del tuo g rem b o!  A ch e deb b o ch e la m adre del m io Sig n ore v en g a a m e?  Ecco,  appe-n a la v oce del tuo s aluto è  g iun ta ai m iei orecch i,  il b am b in o h a es ultato di g ioia n el m io g rem b o. E b eata colei ch e h a cre-duto n ell' adem pim en to delle parole del Sig n ore" . 
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P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  g e s t a n t e  San ta M aria,  don n a g es tan te,  creatura dolcis s im a,  s crig n o di ten erez z a en tro cui è  v en uto a rin ch iuders i C olui ch e i cieli n on  ries con o a con ten ere,  aiutaci ad accog liere com e don o og n i creatura ch e s i af f accia a ques to m on do. N on  c’è  rag ion e ch e g ius tif ich i il rif iuto. N on  c’è  v iolen z a ch e leg ittim i v iolen -z a. N on  c’è  prog ram m a ch e n on  pos s a s altare di f ron te al m i-racolo di un a v ita ch e g erm og lia. San ta M aria,  don n a g es tan te,  g raz ie perch é ,  s e G es ù  l’h ai por-tato n el g rem b o n ov e m es i,  n oi,  ci s tai portan do tutta la v ita. D on aci le tue f attez z e. M odellaci s ul tuo v olto. T ras f on dici i lin eam en ti del tuo s pirito.  

 
3 °  M i s t e r o  d e l l a  Gi o i a  L a  n a s c i t a  d i  G e s ù  a  B e t l e m m e   D a l  v a n g e l o  d i  L u c a  An ch e G ius eppe,  ch e era della cas a e della f am ig lia di D av ide,  dalla città  di N az aret e dalla G alilea s alì  in  G iudea alla città  di D av ide,  ch iam ata B etlem m e,  per f ars i reg is trare in s iem e con  M aria s ua s pos a,  ch e era in cin ta. O ra,  m en tre s i trov av an o in  quel luog o,  s i com piron o per lei i g iorn i del parto. D iede alla luce il s uo f ig lio prim og en ito,  lo av v ols e in  f as ce e lo depos e in  un a m an g iatoia,  perch é  n on  c' era pos to per loro n ell' alb erg o.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  

M a r i a ,  d o n n a  a c c o g l i e n t e  San ta M aria,  don n a accog lien te,  aiutaci ad accog liere la paro-la n ell’in tim o del cuore. A capire,  cioè ,  com e h ai s aputo f are tu,  le irruz ion i di D io n ella n os tra v ita. Eg li n on  b us s a alla porta per in tim arci lo s f ratto,  m a per riem pire di luce la n o-s tra s olitudin e. E s iccom e L ui s com b in a s em pre i n os tri pen -s ieri,  m ette in  dis cus s ion e i n os tri prog ram m i e m an da in  cris i 
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2 °  M i s t e r o  d e l l a  Gl o r i a  L ’ a s c e n s i o n e  d i  G e s ù  a l  c i e l o  D a g l i  A t t i  d e g l i  A p o s t o l i  D etto ques to,  f u elev ato in  alto s otto i loro occh i e un a n ub e lo s ottras s e al loro s g uardo. E poich é  es s i s tav an o f is s an do il cielo m en tre eg li s e n ' an dav a,  ecco due uom in i in  b ian ch e v e-s ti s i pres en taron o a loro e dis s ero:  " U om in i di G alilea,  perch é  s tate a g uardare il cielo?  Q ues to G es ù ,  ch e è  s tato di tra v oi as s un to f in o al cielo,  torn erà  un  g iorn o allo s tes s o m odo in  cui l' av ete v is to an dare in  cielo" .  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  

M a r i a ,  d o n n a  d e l  s a b a t o  s a n t o  San ta M aria,  don n a del s ab ato s an to,  tu s ei l’ultim o pun to di con tatto col cielo ch e h a pres erv ato la terra dal trag ico “ b lack -out”  della g raz ia. G uidaci per m an o alle s og lie della luce,  di cui la P as qua è  la s org en te s uprem a. San ta M aria,  don n a del s ab ato s an to,  aiutaci a capire ch e,  in  f on do,  tutta la v ita ras s om ig lia tan to a quel g iorn o. È  i l  g i o r -n o  d e l l a  s p e r a n z a . R ipetici ch e n on  c’è  croce ch e n on  ab b ia le s ue depos iz ion i. N on  c’è  am arez z a um an a ch e n on  s i s tem -peri in  s orris o. N on  c’è  peccato ch e n on  trov i reden z ion e. N on  c’è  s epolcro la cui pietra n on  s ia prov v is oria s ulla s ua im b oc-catura.     
3 °  M i s t e r o  d e l l a  Gl o r i a  L a  d i s c e s a  d e l l o  S p i r i t o  S a n t o  D a g l i  A t t i  d e g l i  A p o s t o l i  M en tre il g iorn o di P en tecos te s tav a per f in ire,  s i trov av an o tutti in s iem e n ello s tes s o luog o. V en n e all' im prov v is o dal cielo un  rom b o,  com e di v en to ch e s i ab b atte g ag liardo,  e riem pì  tutta la cas a dov e s i trov av an o. Apparv ero loro lin g ue com e di f uoco ch e s i div idev an o e s i pos aron o s u cias cun o di loro;  ed 
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M is t er i d ella  G lor ia  
 
 

1 °  M i s t e r o  d e l l a  Gl o r i a  L a  r i s u r r e z i o n e  d i  G e s ù  D a l  v a n g e l o  d i  M a t t e o  P as s ato il s ab ato,  all' alb a del prim o g iorn o della s ettim an a,  M aria di M ag dala e l' altra M aria an daron o a v is itare il s epol-cro. Ed ecco ch e v i f u un  g ran  terrem oto:  un  an g elo del Sig n o-re,  s ces o dal cielo,  s i accos tò ,  rotolò  la pietra e s i pos e a s edere s u di es s a. I l s uo as petto era com e la f olg ore e il s uo v es tito b ian co com e la n ev e. P er lo s pav en to ch e eb b ero di lui le g uar-die trem aron o tram ortite. M a l' an g elo dis s e alle don n e:  " N on  ab b iate paura,  v oi!  So ch e cercate G es ù  il crocif is s o. N on  è  qui. È  ris orto,  com e av ev a detto;  v en ite a v edere il luog o dov e era depos to. P res to,  an date a dire ai s uoi dis cepoli:  È  ris us ci-tato dai m orti,  e ora v i precede in  G alilea;  là  lo v edrete. Ecco,  io v e l' h o detto" .  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e l  t e r z o  g i o r n o  San ta M aria,  don n a del terz o g iorn o,  v ien i a portarci tu l’an -n un cio di P as qua n el cuore della n otte,  con  i rif les s i del R is or-to n eg li occh i e con  i prof um i della tua tes tim on ian z a diretta. D on aci la certez z a ch e n on os tan te tutto,  la m orte n on  av rà  più  pres a s u di n oi. C h e le in g ius tiz ie dei popoli,  ch e i b ag liori del-le g uerre,  ch e le s of f eren z e dei pov eri,  ch e la f am e,  il raz z i-s m o,  la drog a h an n o i g iorn i con tati. San ta M aria,  don n a del terz o g iorn o,  arrotola per s em pre,  in  un  an g olo,  le b en de del n os tro peccato. D on aci un  po’ di pace,  pres erv aci dall’eg ois m o e reg alaci la s peran z a ch e quan do v errà  il m om en to della s f ida decis iv a,  an ch e per n oi com e per G es ù ,  tu pos s a es s ere l’arb i-tra ch e,  il terz o g iorn o potrà  es s ere il g iorn o della n os tra v itto-ria.    
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le n os tre certez z e,  og n i v olta ch e s en tiam o i s uoi pas s i,  ev itia-m o di in con trarlo. F acci com pren dere ch e D io,  s e ci g uas ta i prog etti,  n on  ci rov in a la f es ta;  s e dis turb a i n os tri s on n i,  n on  ci tog lie la pace. E un a v olta ch e l’av rem o accolto n el cuore,  an ch e il n os tro corpo b rillerà  della s ua luce.  
4 °  M i s t e r o  d e l l a  Gi o i a  L a  P r e s e n t a z i o n e  d i  G e s ù  a l  T e m p i o   D a l  v a n g e l o  d i  L u c a  Q uan do v en n e il tem po della loro purif icaz ion e s econ do la L eg g e di M os è ,  portaron o il b am b in o a G erus alem m e per of -f rirlo al Sig n ore,  com e è  s critto n ella L eg g e del Sig n ore:  O g n i m as ch io prim og en ito s arà  s acro al Sig n ore;  e per of f rire in  s acrif icio un a coppia di tortore o di g iov an i colom b i,  com e pres criv e la L eg g e del Sig n ore.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  

M a r i a ,  d o n n a  o b b e d i e n t e  San ta M aria,  don n a ob b edien te,  T u ch e h ai av uto la g raz ia di “ cam m in are al cos petto di D io” ,  f a’ ch e an ch e n oi,  com e T e,  pos s iam o es s ere capaci di “ cercare il s uo v olto” . Aiutaci a ca-pire ch e s olo n ella s ua v olon tà  pos s iam o trov are la pace. E an ch e quan do eg li ci prov oca a s altare n el b uio per poterlo rag g iun g ere,  lib eraci dalle v ertig in i del v uoto e don aci la cer-tez z a ch e ch i ob b edis ce al Sig n ore n on  s i s ch ian ta al s uolo m a cade s em pre n elle s ue b raccia.  
5 °  M i s t e r o  d e l l a  Gi o i a  L a  r i t r o v a m e n t o  d i  G e s ù  a l  T e m p i o    D a l  v a n g e l o  d i  L u c a  I  s uoi g en itori s i recav an o tutti g li an n i a G erus alem m e per la f es ta di P as qua. Q uan do eg li eb b e dodici an n i,  v i s aliron o di n uov o s econ do l' us an z a;  m a tras cors i i g iorn i della f es ta,  m en -tre ripren dev an o la v ia del ritorn o,  il f an ciullo G es ù  rim as e a G erus alem m e,  s en z a ch e i g en itori s e n e accorg es s ero. C re-
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den dolo n ella carov an a,  f ecero un a g iorn ata di v iag g io,  e poi s i m is ero a cercarlo tra i paren ti e i con os cen ti;  n on  av en dolo trov ato,  torn aron o in  cerca di lui a G erus alem m e. D opo tre g iorn i lo trov aron o n el tem pio,  s eduto in  m ez z o ai dottori,  m en tre li as coltav a e li in terrog av a. E tutti quelli ch e l' udiv an o eran o pien i di s tupore per la s ua in tellig en z a e le s ue ris pos te. Al v ederlo res taron o s tupiti e s ua m adre g li dis s e:  " F ig lio,  per-ch é  ci h ai f atto cos ì ?  Ecco,  tuo padre e io,  an g os ciati,  ti cerca-v am o" . Ed eg li ris pos e:  " P erch é  m i cercav ate?  N on  s apev ate ch e io dev o occuparm i delle cos e del P adre m io? " . M a es s i n on  com pres ero le s ue parole.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
V e r g i n e  d e l l a  s e r a  San ta M aria,  V erg in e della s era,  m adre dell’ora in  cui s i f a ritorn o a cas a,  e s i as s apora la g ioia di s en tirs i accolti da qual-cun o e s i v iv e la letiz ia in dicib ile di s eders i a cen a con  g li altri,  f acci il reg alo della com un ion e. T e lo ch iediam o per la n os tra C h ies a,  per la n os tra città ,  per le n os tre f am ig lie,  per il m on do in tero,  perch é  la s olidarietà  tra i popoli n on  s ia v is s uta più  com e un o dei tan ti im peg n i m orali,  m a v en g a ris coperta com e l’un ico im perativ o etico s u cui f on dare l’um an a con v iv en z a. E i pov eri pos s an o as s iders i,  con  pari dig n ità ,  alla m en s a di tut-ti. E la pace div en ti trag uardo dei n os tri im peg n i quotidian i.              
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ch in ato il capo,  s pirò . P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  a c c o g l i e n t e  San ta m aria,  don n a accog lien te,  os ten s orio del corpo di G es ù  depos to dalla croce,  accog lici s ulle tue g in occh ia quan do av re-m o res o lo s pirito an ch e n oi. D on a alla n os tra m orte la quiete f iducios a di ch i pog g ia il capo s ulla s palla della m adre e s i ad-dorm en ta s eren o. T ien ici per un  poco s ul tuo g rem b o,  cos ì  com e ci h ai ten uti n el cuore per tutta la v ita. C om pi s u di n oi i rituali delle ultim e purif icaz ion i. E portaci f in alm en te,  s ulle tue b raccia dav an ti all’Etern o,  perch é  s olo s e s arem o pres en -tati da te,  s acram en to della ten erez z a,  potrem o trov are pietà .                          
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ris uon i il n os tro n om e,  n el quale,  s otto la s tes s a lettera alf ab e-tica,  n on  ris uon i an ch e il tuo e n on  ti s i oda ris pon dere:  “ P res en te! ” . C om e un ’an tica com pag n a di s cuola. 
 
 
 

4 °  M i s t e r o  d e l  Do l o r e  L a  s a l i t a  a l  C a l v a r i o   D a l  v a n g e l o  d i  G i o v a n n i  Es s i allora pres ero G es ù  ed eg li,  portan do la croce,  s i av v iò  v ers o il luog o del C ran io,  detto in  eb raico G olg ota,  dov e lo crocif is s ero.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  c h e  b e n  c o n o s c i  i l  p a t i r e  San ta M aria,  don n a ch e b en  con os ci il patire,  aiutaci a com -pren dere ch e il dolore n on  è  l’ultim a s piag g ia dell’uom o. T i preg h iam o s olo ch e,  n el m om en to della prov a,  ci pres erv i dal pian to dei dis perati. Se ti im ploriam o di s tarci v icin o n ell’ora della n os tra m orte corporale è  perch é  s appiam o ch e tu la m orte l’h ai s perim en tato dav v ero:  la m orte as s urda v iolen ta,  di tuo f ig lio. T i s upplich iam o:  rin n ov a per n oi,  n ell’attim o s uprem o,  la ten erez z a ch e us as ti per G es ù . Se ci s ei tu,  la luce n on  tarderà  a s pun tare. E an ch e il patib olo più  trag ico f iorirà  com e un  alb ero in  prim av era.   

5 °  M i s t e r o  d e l  Do l o r e  L a  c r o c i f i s s i o n e  e  m o r t e  d i  G e s ù    D a l  v a n g e l o  d i  G i o v a n n i  D opo ques to,  G es ù ,  s apen do ch e og n i cos a era s tata orm ai com piuta,  dis s e per adem piere la Scrittura:  " H o s ete" . V i era lì  un  v as o pien o d' aceto;  pos ero perciò  un a s pug n a im b ev uta di aceto in  cim a a un a can n a e g liela accos taron o alla b occa. E dopo av er ricev uto l' aceto,  G es ù  dis s e:  " T utto è  com piuto! " . E,  
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M is ter i d ella L u ce 
 
 

1 °  M i s t e r o  d e l l a  Lu c e  I l  b a t t e s i m o  a l  G i o r d a n o     D a l  v a n g e l o  d i  M a t t e o  I n  quel tem po G es ù  dalla G alilea an dò  al G iordan o da G iov an -n i per f ars i b attez z are da lui. G iov an n i però  v olev a im pedir-g lielo,  dicen do:  " I o h o b is og n o di es s ere b attez z ato da te e tu v ien i da m e? " . M a G es ù  g li dis s e:  " L as cia f are per ora,  poich é  con v ien e ch e cos ì  adem piam o og n i g ius tiz ia" . Allora G iov an n i accon s en tì . Appen a b attez z ato,  G es ù  us cì  dall' acqua:  ed ecco,  s i apriron o i cieli ed eg li v ide lo Spirito di D io s cen dere com e un a colom b a e v en ire s u di lui. Ed ecco un a v oce dal cielo ch e dis s e:  " Q ues ti è  il F ig lio m io prediletto,  n el quale m i s on o com piaciuto" . 
 

P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a  
 
M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  m i s s i o n a r i a  San ta M aria,  don n a m is s ion aria,  con cedi alla tua C h ies a il g audio di ris coprire le radici della s ua prim ordiale v ocaz ion e. Aiutala a m is urars i con  C ris to,  e con  n es s un  altro. Q uan do la C h ies a s i attarda all’in tern o delle s ue ten de dov e n on  g iun g e il g rido dei pov eri,  dà lle il corag g io di us cire dag li accam pam en -ti,  s cuotila dalla s ua v ita s eden taria. San ta M aria,  don n a m is s ion aria,  n oi ti im ploriam o per tutti coloro ch e av en do av v ertito,  più  deg li altri,  il f as cin o s trug -g en te di quella icon a ch e ti raf f ig ura accan to a C ris to,  h an n o las ciato g li af f etti più  cari per an n un ciare il v an g elo in  terre lon tan e. Sos tien ili n ella f atica. R is tora la loro s tan ch ez z a. P ro-teg g ili da og n i pericolo. Atten ua n ella loro an im a i m ors i della n os talg ia. Q uan do h an n o v og lia di pian g ere,  of f ri al loro capo la tua s palla di m adre.  
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2 °  M i s t e r o  d e l l a  Lu c e  L e  n o z z e  d i  C a n a   D a l  v a n g e l o  d i  G i o v a n n i  C i f u un o s pos aliz io a C an a di G alilea e c' era la m adre di G es ù . F u in v itato alle n oz z e an ch e G es ù  con  i s uoi dis cepoli. N el f rattem po,  v en uto a m an care il v in o,  la m adre di G es ù  g li dis -s e:  " N on  h an n o più  v in o" . E G es ù  ris pos e:  " C h e h o da f are con  te,  o don n a?  N on  è  an cora g iun ta la m ia ora" . L a m adre dice ai s erv i:  " F ate quello ch e v i dirà " . V i eran o là  s ei g iare di pie-tra per la purif icaz ion e dei G iudei,  con ten en ti cias cun a due o tre b arili. E G es ù  dis s e loro:  " R iem pite d' acqua le g iare" ;  e le riem piron o f in o all' orlo. D is s e loro di n uov o:  " O ra attin g ete e portaten e al m aes tro di tav ola" . Ed es s i g lien e portaron o. E com e eb b e as s ag g iato l' acqua div en tata v in o,  il m aes tro di tav ola,  ch e n on  s apev a di dov e v en is s e ( m a lo s apev an o i s erv i ch e av ev an o attin to l' acqua) ,  ch iam ò  lo s pos o e g li dis s e:  " T utti s erv on o da prin cipio il v in o b uon o e,  quan do s on o un  po'  b rilli,  quello m en o b uon o;  tu in v ece h ai con s erv ato f in o ad ora il v in o b uon o" . C os ì  G es ù  diede in iz io ai s uoi m iracoli in  C an a di G alilea,  m an if es tò  la s ua g loria e i s uoi dis cepoli cre-dettero in  lui.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e l  v i n o  n u o v o  San ta M aria,  don n a del v in o n uov o,  quan te v olte s perim en tia-m o pure n oi ch e il b an ch etto della v ita lan g uis ce e la f elicità  s i s peg n e s ul v olto dei com m en s ali!  È  il v in o della f es ta ch e v ien  m en o. M uov iti,  allora,  a com pas s ion e di n oi,  lib eraci dag li appag a-m en ti f acili,  ridon aci il g us to delle cos e. Solo cos ì  le g iare del-la n os tra es is ten z a s i riem piran n o f in o all’orlo di s ig n if icati ultim i. E l’eb b rez z a di v iv ere e di f ar v iv ere ci f arà  f in alm en te prov are le v ertig in i. San ta M aria,  don n a del v in o n uov o,  n oi ti rin g raz iam o,  per-ch é  con  le parole:  “ F ate tutto quello ch e Eg li v i dirà ”  tu ci s v eli il m is terios o s eg reto della g iov in ez z a. E ci af f idi il potere di 
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 P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e l l ’ u l t i m a  o r a  San ta M aria,  don n a dell’ultim a ora,  quan do g iun g erà  per n oi la g ran de s era e il s ole s i s peg n erà  n ei b arlum i del crepus colo,  m ettiti accan to a n oi perch é  pos s iam o af f ron tare la n otte. P ian tati s otto la n os tra croce e s orv eg liaci n ell’ora delle ten e-b re. T i preg h iam o,  quan do pure per n oi g iun g erà  il m om en to di con s eg n arci al P adre,  of f rici il tuo capo com e ultim o g uan -ciale.     

3 °  M i s t e r o  d e l  Do l o r e  L ’ I n c o r o n a z i o n e  d i  s p i n e   D a l  v a n g e l o  d i  G i o v a n n i  I  s oldati,  in trecciata un a coron a di s pin e,  g liela pos ero s ul capo e g li m is ero addos s o un  m an tello di porpora;  quin di g li v en iv an o dav an ti e g li dicev an o:  " Salv e,  re dei G iudei! " . E g li dav an o s ch iaf f i.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e i  n o s t r i  g i o r n i  San ta M aria,  don n a dei n os tri g iorn i,  v ien i ad ab itare in  m ez -z o a n oi. F a’ ch e pos s iam o s en tirti v icin a ai n os tri prob lem i. M ettiti accan to a n oi e as coltaci m en tre ti con f idiam o le an s ie quotidian e ch e as s illan o la n os tra v ita m odern a:  lo s tipen dio ch e n on  b as ta,  la s tan ch ez z a da s tres s ,  l’in certez z a del f uturo,  la paura di n on  f arcela,  la s olitudin e in teriore,  l’us ura dei rap-porti,  l’educaz ion e dif f icile dei f ig li,  l’in com un icab ilità  perf in o con  le pers on e più  care,  il capog iro delle ten taz ion i,  la n oia del peccato. F acci s en tire la tua ras s icuran te pres en z a,  o coe-tan ea dolcis s im a di tutti. E n on  ci s ia m ai un  appello in  cui 
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M is t er i d el D olor e 
 

1 °  M i s t e r o  d e l  Do l o r e  G e s ù  a l  G e t s è m a n i    D a l  v a n g e l o  d i  L u c a  U s cito s e n e an dò ,  com e al s olito,  al m on te deg li U liv i;  an ch e i dis cepoli lo s eg uiron o. G iun to s ul luog o,  dis s e loro:  " P reg ate,  per n on  en trare in  ten taz ion e" . P oi s i allon tan ò  da loro quas i un  tiro di s as s o e in g in occh iatos i,  preg av a:  " P adre,  s e v uoi,  allon tan a da m e ques to calice!  T uttav ia n on  s ia f atta la m ia,  m a la tua v olon tà " . G li apparv e allora un  an g elo dal cielo a con f ortarlo. I n  preda all' an g os cia,  preg av a più  in ten s am en te;  e il s uo s udore div en tò  com e g occe di s an g ue ch e cadev an o a terra. P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
V e r g i n e  d e l l a  n o t t e  San ta M aria,  V erg in e della n otte,  n oi ti im ploriam o di s tarci v icin o quan do in com b e il dolore,   irrom pe la prov a e s ib ila il v en to della dis peraz ion e o il f reddo delle delus ion i,  o l’ala s e-v era della m orte. N ell’ora del n os tro C alv ario,  tu,  ch e h ai s pe-rim en tato l’eclis s e del s ole,  s ten di il tuo m an to s u di n oi,  al-leg g eris ci con  carez z e di m adre la s of f eren z a dei m alati. R iem -pi di pres en z e am ich e e dis crete il tem po am aro di ch i è  s olo e con f orta ch i h a pers o la f iducia n ella v ita. N on  ci las ciare s oli n ella n otte,  an z i,  s e n ei m om en ti dell’os curità  ti m etterai v ici-n o a n oi e ci s us s urrerai ch e an ch e tu,  s tai as pettan do la L uce,  le s org en ti del pian to s i dis s ecch eran n o s ul n os tro v olto. E s v eg lierem o in s iem e l’aurora.   

 
2 °  M i s t e r o  d e l  Do l o r e  L a  f l a g e l l a z i o n e  d i  G e s ù   D a l  v a n g e l o  d i  G i o v a n n i  Allora P ilato f ece pren dere G es ù  e lo f ece f lag ellare. 
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s v eg liare l’aurora an ch e n el cuore della n otte. 
 
 
 

3 °  M i s t e r o  d e l l a  Lu c e  L ’ a n n u n c i o  d e l  R e g n o  d i  D i o   D a l  v a n g e l o  d i  M a r c o  D opo ch e G iov an n i f u arres tato,  G es ù  s i recò  n ella G alilea predican do il v an g elo di D io e dicev a:  " I l tem po è  com piuto e il reg n o di D io è  v icin o;  con v ertitev i e credete al v an g elo" .  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e l  p r i m o  p a s s o  San ta M aria,  don n a del prim o pas s o,  m in is tra dolcis s im a del-la g raz ia prev en ien te di D io,  “ alz ati”  an cora un a v olta in  tutta f retta,  e v ien i ad aiutarci prim a ch e s ia troppo tardi. Ab b iam o b is og n o di te. Q uan do il peccato ci trav olg e e ci paraliz z a la v ita,  n on  as pettare il n os tro pen tim en to. C orri s ub ito accan to a n oi,  poich é  s e n on  s arai tu a m uov erti per prim a,  n oi rim ar-rem o n el f an g o. D on aci,  ti preg h iam o,  la f orz a di partire per prim i og n i v olta ch e c’è  da dare il perdon o. R en dici com e te,  es perti del prim o pas s o. N on  f arci rim an dare a dom an i un  in con tro di pace ch e pos s iam o con cludere og g i. San ta M aria,  don n a del prim o pas s o,  rapidis s im a a g iocare d’an ticipo n elle partite della s alv ez z a,  g ioca d’an ticipo an ch e s ul cuore di D io. Sicch è ,  quan do b us s erem o alla porta del cie-lo e com parirem o dav an ti all’Etern o,  prev ien i la s ua s en ten z a. V ien ici in con tro,  pren dici per m an o e coprici con  il tuo m an -to. C on  un  lam po di m is ericordia n eg li occh i,  an ticipa il s uo v erdetto di g raz ia. E s arem o s icuri del perdon o. P erch é  la f eli-cità  più  g ran de di D io è  quella di ratif icare ciò  ch e h ai decis o tu.    
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4 °  M i s t e r o  d e l l a  Lu c e  L a  t r a s f i g u r a z i o n e  d i  G e s ù   D a l  v a n g e l o  d i  M a t t e o  G es ù  pres e con  s é  P ietro,  G iacom o e G iov an n i s uo f ratello e li con dus s e in  dis parte s u un  alto m on te,  e f u tras f ig urato da-v an ti a loro,  il s uo v olto b rillò  com e il s ole e le s ue v es ti div en -n ero can dide com e la luce.  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d i  f r o n t i e r a  San ta M aria,  don n a di f ron tiera,  n oi s iam o af f as cin ati da que-s ta tua collocaz ion e ch e ti v ede,  n ella s toria della s alv ez z a,  peren n em en te attes tata s ulle lin ee di con f in e. T u s tai s ui cri-n ali ch e pas s an o tra l’An tico e il N uov o T es tam en to. T u s ei l’oriz z on te ch e con g iun g e le ultim e propag g in i della n otte e i prim i ch iarori del g iorn o. T u s ei l’aurora ch e precede il Sole di g ius tiz ia. T u s ei la s tella del m attin o. L e “ cos e n uov e”  con  cui ci ob b lig an o a f are i con ti le turb e dei pov eri,  g li oppres s i,  i rif ug iati,  ci f an n o paura. L e f ron tiere s iam o più  ten tati a ch iuderle ch e ad aprirle. P erciò  ab b iam o b is og n o di te,  perch é  la s peran z a ab b ia il s oprav v en to. N ell’ora della m orte,  com e h ai f atto con  G es ù ,  f erm ati accan to alla n os tra s olitudin e. Sorv eg lia le n os tre ag on ie. Sull’ultim a lin ea ch e s epara l’es ilio dalla patria,  ten dici la m an o. P erch é ,  s e s ul lim itare decis iv o della n os tra s alv ez z a ci s arai tu,  pas s e-rem o la f ron tiera,  an ch e s en z a pas s aporto.   

5 °  M i s t e r o  d e l l a  Lu c e  L ’ I s t i t u z i o n e  d e l l ’ E u c a r i s t i a   D a l  v a n g e l o  d i  M a r c o  M en tre m an g iav an o pres e il pan e e,  pron un z iata la b en ediz io-n e,  lo s pez z ò  e lo diede loro,  dicen do:  " P ren dete,  ques to è  il m io corpo" . P oi pres e il calice e res e g raz ie,  lo diede loro e n e b ev v ero tutti. E dis s e:  " Q ues to è  il m io s an g ue,  il s an g ue del-
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l' allean z a,  v ers ato per m olti" .  P a d r e  n o s t r o ,  1 0  A v e  M a r i a ,  G l o r i a   M e d i t a z i o n e  
M a r i a ,  d o n n a  d e l  p a n e  San ta M aria,  don n a del pan e,  tu ch e h ai v is s uto la s of f eren z a di quan ti lottan o per s oprav v iv ere,  s v elaci il s en s o dell’alluci-n an te aritm etica della m is eria,  con  la quale i popoli del Sud un  g iorn o ci pres en teran n o il con to dav an ti al T rib un ale di D io. Ab b i m is ericordia dei m ilion i di es s eri um an i decim ati dalla f am e. R en dici s en s ib ili alla prov ocaz ion e del loro g rido. T u,  la cui im m ag in e,  n as con de n el b ag ag lio dell’em ig ran te o n ella v alig ia di ch i af f ida al m are la s ua v ita in  cerca di f ortu-n a,  tem pera le lacrim e dei pov eri ai quali è  div en uta troppa am ara la terra n atale. Alleg g eris ci la loro s olitudin e. N on  e-s porli all’um iliaz ion e del rif iuto. C olora di s peran z a le attes e dei dis occupati e raf f ren a l’eg ois m o di ch i s i è  g ià  com oda-m en te s is tem ato al b an ch etto della v ita. P erch é  n on  s on o i coperti ch e m an can o s ulla m en s a,  s on o i pos ti in  più  ch e n on  s i v og lion o ag g iun g ere a tav ola. F acci capire ch e il pan e n on  è  tutto,  ch e s e m an ca la pace dell’an im a,  an ch e i cib i più  raf f i-n ati s on o priv i di s apore,  perch é  s olo ch i m an g ia il pan e V iv o dis ces o dal C ielo n on  av rà  più  f am e in  etern o.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


