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In punta di piedi, restando accanto a

Benedetto XVI mentre chiude dietro di se

le porte del mondo e spalanca il cuore

al silenzio e alla contemplazione,

accogliamo il suo invito a farci guida-

re docilmente dal Signore, affidandoci

a Dio con la fiducia dei bambini nei

confronti del Padre e manifestando

ogni giorno la gioia di essere cristiani.

Ci ricorda Benedetto XVI che «in una

bella preghiera da recitarsi quotidiana-

mente al mattino si dice: “Ti adoro,

mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti

ringrazio d’avermi creato, fatto cristia-

no...”». Parole, queste, strappate alla

contemplazione e restituite a un cri-

stianesimo esigente, “adulto”, che

vuole impegnarsi a trasformare il dono

della fede in scelte personali conformi

all’esempio del Maestro: «Signore,

che cosa mi chiedi?» e che, anche nelle

difficoltà e nelle fatiche, rende capaci

di affermare: «Sulla tua parola getterò

le reti».

Tuttavia, ci ha ricordato Benedetto

XVI il mercoledì delle ceneri, «quel

«ritornate a me con tutto il cuore» è un

richiamo che coinvolge non solo il sin-

golo, ma la comunità. La dimensione

comunitaria è un elemento essenziale nella

fede e nella vita cristiana […] Il “Noi”

della Chiesa è la comunità in cui Gesù ci

riunisce insieme (cfr Gv 12,32): la fede è

necessariamente ecclesiale». Pienamente

convinta di ciò, l’Azione Cattolica

Diocesana si sente interpellata nella dire-

zione di un impegno costante in favore di

una Chiesa intesa non come «un’organiz-

zazione, un’associazione per fini religiosi

o umanitari, ma un corpo vivo, una comu-

nione di fratelli e sorelle nel Corpo di Gesù

Cristo, che tutti unisce». Nella consapevo-

lezza che la barca della Chiesa non è nostra

ma Sua e certi che il Signore non la lasce-

rà affondare, vogliamo continuare a spen-

derci in essa con gioia, nonostante le diffi-

coltà che a volte incontriamo. Sappiamo,

infatti, che è Lui a condurla «anche attra-

verso gli uomini che ha scelto, perché così

ha voluto». Con la sua decisione,

Benedetto XVI ha mostrato al mondo il

vero significato del potere come servizio.

Non un potere solitario e che schiaccia, ma

un’autorevolezza che fa crescere ed è

rivolta al bene del tutto.  In un tempo in cui

si cerca la visibilità a tutti i costi e tanti

sono attaccati al potere anche quando non

hanno nulla da dare e da dire, arriva un

messaggio forte e straordinario per tutti. 

L’invito costante ad una vita incentrata

sulla preghiera; il richiamo all’interiorità

come momento di colloquio intimo e

umile con Dio; l’affermazione, forte,  che

«la vita, attiva o passiva, appartiene

sempre e totalmente all’opera di Dio»

ci fanno comprendere pienamente  il

senso di quella spoliazione da sé ope-

rata dal Vicario di Cristo, dal «servo

dei servi di Dio». Un “abbassamento”

che evoca la scena descritta da

Giovanni (13, 1-15) in cui vediamo il

Figlio di Dio deporre le vesti, com-

piendo un gesto tipico del servo, e

umiliarsi fino alla spoliazione totale:

dare la vita. Benedetto XVI ci mostra

«un modo nuovo di restare presso il

crocifisso», preludio di una vita nuova

cui tutti siamo chiamati.

Chiediamo al Signore di sostenerlo

nella sua coraggiosa scelta e invochia-

mo  lo Spirito di Consiglio sui cardina-

li che dovranno eleggere il nuovo

Pontefice. Preghiamo, infine, perché

tutti i Ministri di Dio, sul modello di

Cristo Servo, siano disposti a guidare

la barca di Pietro, ciascuno per la pro-

pria parte, come «umili servitori della

vigna del Signore», affinché l’annun-

cio fedele del messaggio contenuto nel

Vangelo possa raggiungere il cuore di ogni

uomo.

Abbracciandovi con affetto, unitamente

alla presidenza, auguro a voi, alle vostre

famiglie, a tutti i soci, una Buona Pasqua

di Risurrezione!   

La vostra presidente diocesana

Mariarosaria Colozzo

Amare significa donare se stessi, sempre e per sempre!
L’Azione Cattolica Diocesana eleva al Signore preghiere di lode e di ringraziamento 

per il dono del Pontificato di Benedetto XVI.

Santa Pasqua 2013

La luce del Re Eterno ha vinto le tenebre

del mondo.

Buona Pasqua!

La presidenza diocesana
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Incontro diocesano 

Presidenti Parrocchiali 

“Abitare il mondo da figli.

Educare oggi alla 

corresponsabilità”

Parrocchia S. Giuseppe Lavoratore 

Formia, 17 maggio 2013

ore 19.00

Giovedì 4 luglio 2013

Incontro Diocesano 

Assistenti e Presidenti 

Parrocchiali

Esercizi spirituali 

per Giovani e Adulti

Anche quest’anno sarà possibile vivere l’esperienza degli eser-

cizi spirituali grazie a due appuntamenti rivolti ai giovani e agli

adulti. 

Invitiamo i responsabili associativi ed educativi a prendere in con-

siderazione la partecipazione ad uno di questi momenti e di pro-

porli anche ai soci.

25 - 28 aprile 2013

Casa del terziario Padre Bernardino da Trevi Segni

Guidati da Don Stefano Castaldi

Quota: 100 euro. 

Copertura assicurativa per i non soci: 5 euro

-------------------

22 - 25 agosto 2013

Casa di preghiera San Luca - Piglio (FR)

Guidati da Don Gianluigi Valente

Quota: 130 euro.

Copertura assicurativa per i non soci: 5 euro

-------------------
Le prenotazioni dovranno pervenire tramite 

il Presidente Parrocchiale ad Anna Corrado (cell. 3291612074)

entro domenica 21 aprile per il primo turno

ed entro venerdì 10 agosto per il secondo turno.

Campo Scuola Unitario Soci

Per Giovanissimi II fascia, Giovani, Adulti, Adultigiovani, Famiglie

10 - 13 agosto 2013

Hotel Verde Soggiorno - Gualdo Tadino (PG)

Quote: 

Fino a 3 anni gratis; Singoli: 130 euro; da 16 a 30 anni: 120 euro; da 3 a 13 anni: 80 euro; due componenti dello stesso

nucleo familiare: 240 euro; da cinque componenti dello stesso nucleo: il 5° gratis.

Copertura assicurativa dei non soci: 5 euro.

Prenotazioni e caparra (50 euro), tramite il Presidente Parrocchiale, entro mercoledì 10 luglio a 

Donatella Di Russo Tel. 3289183058
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Carissimi responsabili ed educatori ACR,

il cammino di fede dei bambini e dei ragazzi giunge in questi mesi al suo culmine; i più piccoli dell'associazione infatti, sono
chiamati a partecipare agli ultimi giorni di “prove” in ascolto del Signore Gesù e della Sua Parola e successivamente ad an-
dare in scena: è il momento in cui ci si confronta con lo “spettacolo” vero e proprio, ci si mette all’opera per comunicare le
scoperte fatte perché non è più sufficiente rimanere all’interno del proprio gruppo, ma è necessario coinvolgere altri amici,
la propria comunità, il proprio territorio. È una fase molto delicata in cui noi educatori rischiamo di farci prendere dalla stan-
chezza, perdendo l’iniziale entusiasmo del servizio educativo. Questo “tempo favorevole” però, ci propone nuove e diverse
occasioni per incontrarci, confrontarci e recuperare insieme la gioia e la bellezza della responsabilità educativa nei confronti
dei più piccoli in vista del Mese degli Incontri, del Camposcuola estivo e della grande novità del 2013: l’incontro nazionale
dei bambini e dei ragazzi dell’ACR, in occasione dell’Anno della Fede, previsto per Sabato 7 Settembre 2013.
Eccovi, dunque, un piccolo promemoria degli appuntamenti per i prossimi mesi e relative info, da segnare prima che sul-
l’agenda, nel proprio cuore. Buon cammino!

Salvatore Fega

Responsabile diocesano dell’ ACR

acracr

Sabato 16 Marzo ore 16.00

Parrocchia SS. Lorenzo e Giovanni Battista, Formia

Incontro dell’Equipe Diocesana

con i Responsabili Parrocchiali ACR.

Comunicazioni e dettagli relativi 
all’incontro nazionale ACR del 7 Settembre 

(obiettivi e contenuti, programma della giornata, moda-

lità di iscrizione, quota di partecipazione, scadenze, 

logistica e trasporti)

Sabato 10 - Martedì 13 Agosto

Gualdo Tadino (PG)

Qui e Ora

Il futuro è insieme

Camposcuola unitario per soci 

Coloro che ricoprono una responsabilità educativa, 

sono i primi destinatari di questa proposta! 

Un altro momento di formazione e condivisione per 

concludere al meglio l’anno associativo ed inaugurarne 

uno nuovo pieno di tante novità!

(vedi programma a pag. 3)

Sabato 7 Settembre 2013 
Roma, Piazza San Giovanni

Incontro nazionale dei ragazzi di tutte le

Diocesi d’Italia 

in occasione dell’anno della fede.

Tutti gli ACRini saranno convocati a Roma e chiamati a
raccontare la propria fede attraverso attività, giochi, mu-
sica e incontri con personaggi del mondo dello sport e

dello spettacolo.
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Diamo luce alla pace: le feste che… illuminano!
“Ma questa festa spacca”, “No! Illumina”: questa la conversa-
zione tra un ragazzo ed un educatore durante una delle fantastiche feste
della pace foraniali che all’inizio del
mese di febbraio hanno dato luce alle no-
stre città e alle nostre piazze.
Nell’anno della corresponsabilità e della
novità sia i gruppi educatori che i ragazzi
hanno assaporato con i propri occhi e le
proprie mani la bellezza dello stare in-
sieme e del condividere. 
Sabato 2 Febbraio a Fondi e Domenica 10
Febbraio a Formia, grandi e piccoli sono
scesi in piazza per sperimentare come la
pace non sia un valore alto ed irraggiun-
gibile, che non è solo il contrario di
guerra ma il sinonimo di bontà di cuore e
correttezza nelle relazioni e azioni quotidiane. 
Lo slogan “Diamo luce alla pace” ha guidato i passi, le parole e le
attività e la preghiera di un appuntamento da continuare a vivere così per-
ché è l’insieme di cuori, di orme e di fede la prima vera testimonianza di

pace. 

acr   acr   

Una Chiesa che cerca l'uomo

Diario del Sinodo sulla nuova 

evangelizzazione

di Francesco Miano

Prezzo : € 6.00

Pagine: 68

Anno: 2013

ACR: un’estate da vivere 

“con tutto il cuore”

È con la vita che voglio cantare in
modo da non tacere mai! Canterò …
danzerò … la tua immensa bontà!
È da queste parole e dalla vita del re Davide
che i bambini e i ragazzi dell’ACR sono ac-
compagnati nella loro esperienza di campo-
scuola estivo. 
Come Davide, quest’anno sono invitati a ri-
conoscere l’iniziativa di Dio che li porta a
essere protagonisti del bene, a cantare e a
danzare per le grandi meraviglie che ogni
giorno il Signore compie nelle loro storie. 
Presso il Banco Ave diocesano dunque, è di-
sponibile, previa prenotazione, il sussidio
“Con tutto il cuore. Davide, un piccolo
grande re” che il Centro Nazionale pro-
pone come giusto completamento del cam-
mino di fede percorso durante l’anno dai
bambini e dai ragazzi delle nostre associa-
zioni. 

Con l’augurio che ciascuno viva in pienezza il Tempo estate eccezionale ormai pros-
simo, v’invitiamo a comunicarci le date e tutte le info relative ai campi parrocchiali o
interparrocchiali che sappiamo già essere in cantiere in molte realtà. L’equipe diocesana
rimane sempre a disposizione per accompagnare i gruppi educatori nella preparazione
dei campi, quindi non esitate a contattarci.
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giovanigiovani

Come ogni anno, anche in questo 2013 il Settore Giovani prova a
sognare l’estate per tutti i nostri giovanissimi.
Forti delle esperienze vissute negli anni scorsi ed ottimisti sulla
partecipazione delle varie realtà parrocchiali, abbiamo calendariz-
zato le tappe che ci porteranno alla realizzazione del campo giova-
nissimi I fascia (dai ragazzi che effettuano il passaggio dall’ACR
al settore giovani, ai ragazzi di II superiore) che si terrà dal 29 Lu-
glio al 2 Agosto. Le riunioni di preparazione, che si svolgeranno
tutte presso la sede AC della parrocchia di San Michele Arcangelo
di Itri, in Corso Appio Claudio, si terranno:

- Sabato 23/02/2013 ore 9.30

- Sabato 16/03/2013 ore 10.30

- Venerdì 19/04/2013 ore 19.00

- Sabato 11/05/2013 ore 10.30

- Sabato 08/06/2013 ore 10.30

- Venerdì 05/07/2013 ore 19.00

- Venerdì 19/07/2013 ore 19.00

Molti di voi si staranno chiedendo: E per i giovanissimi II fascia
niente campo quest’anno? Ma come, non vi ricordate della propo-
sta che vi abbiamo anticipato all’assemblea diocesana?
QUI E ORA, IL FUTURO È INSIEME è il titolo del campo soci
unitario diocesano a Gualdo Tadino (PG) e abbiamo pensato di far

vivere questa bella e ricca esperienza anche ai nostri giovanissimi
II fascia.
Non resta che augurarci un buon cammino di preparazione!

L’equipe giovani

C’eravamo anche noi…

Un cuor solo e un’anima sola

Testimoni di Comunione

Uomini e donne capaci di OSARE ANCORA!!!

A proposito di estate… Ho imparato a sognare

Questo l’invito forte che a diversi educatori
della Diocesi è arrivato dalla tavola rotonda

del seminario per i giovani del 10 Febbraio
a Roma.
Avere la consapevolezza che davanti a Dio
siamo solo degli uomini, ma davanti agli
uomini siamo o potremmo essere dei testi-
moni: ecco i profeti! 
Ecco chi sono gli educatori del nostro
tempo; ecco chi sono gli uomini e le donne
che scelgono nella loro formazione di porre
al centro CRISTO, perché non bisogna dar-
Gli un primo posto, ma è da Lui che tutto
deve partire.
Un educatore che ha la consapevolezza di
quale dono grande è l’AC per la sua vita, sa
che nella “ fatica “ di formarsi, scopre come
essere profeta di Cristo in questa storia, non
per cambiarla, ma per orientarla verso il
Suo bene. 
La formazione aiuta ciascuno di noi a:
- saper ascoltare col cuore;
- essere consapevole delle proprie compe-
tenze;
- avere chiaro il fine educativo da raggiun-

gere;
- riconoscere le capacità e competenze al-
trui;
- camminare insieme nella Chiesa verso la
COMUNIONE.
Un cammino a volte scomodo, faticoso,
altre volte entusiasmante e coinvolgente,
ma purché sia sempre fatto nell’autenticità
della vita, perché non bisogna mai ridursi a
“ fare le cose “ per dovere o per forza, ma
bisogna sempre fare i conti con la verità di
se stessi.
Allora, tenendo presente che in AC vale
sempre lo slogan Spendersi senza Perdersi,
noi del Settore Giovani, vi rinnoviamo l’in-
vito per il prossimo incontro della scuola di
formazione diocesana del 7 Aprile a Gaeta!
In  AC non per gli altri, ma con gli altri… vi
aspettiamo numerosi e coraggiosi!

Marina Riccardi

Vice-Presidente Giovani
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Il mio primo campo da campista e pensare

che non volevo neanche andare. Invece la

mia equipe sembra aver scelto la stoffa, il

colore, scelto le misure, tagliato e cucito, un

abito che non poteva essere meglio di que-

sto. La mia occasione, il mio tempo, la mia

esperienza.

Troppe cose porto nel cuore di questi quat-

tro giorni pieni di sole, vissuti in condivi-

sione e in solitaria. Un campo di Azione

Cattolica ti permette di condividere gli

stessi spazi, il tempo, la stessa esperienza

confrontandoti con l'Altro, diverso ma viag-

giatore come te. Allo stesso modo ti da

anche la possibilità di riflettere su te stesso

lontano abbastanza dal resto che annebbia

la vista, per scavarsi un po' a fondo tiran-

dosi fuori dalla frenetica routine, dal guscio

che ti protegge e ti incatena, dandoti la pos-

sibilità di metterti la vita tra tue mani.

LONTANO DA ME…perché quest'espe-

rienza mi ha permesso di mettere a fuoco

quello che di solito guardo così da vicino da

non poterne vedere i contorni. E’ servita a

dirmi: “Ecco la meta!”, la meta che porta

sempre alla luce, se la si percorre con la cer-

tezza che Cristo ti è accanto attraverso i

gesti, il semplice sguardo, le parole e le at-

tenzioni discrete di un altro essere umano,

di un Amico che egli stesso ha messo al tuo

fianco e che si prende cura di te in modo

così naturale da non accorgersene, da non

fartelo pesare. Quando capisci questo, non

ti importa più che il sentiero sia in salita. Ci

si guarda con altri occhi, presi in prestito ad

un altro viandante, troppo insistente per po-

terlo ignorare.

ALLONTANARSI…portando in fondo noi

stessi come se ci si potesse chiudere in una

valigia da poter affidare a chi dall'alto ti

segue lungo la strada.

E’ CONOSCERSI…perché ti metti alla

prova e scopri qualcosa di te attraverso ciò

che gli altri ti scrivono su un foglio attac-

cato sulla tua schiena dove leggi parole ed

espressioni che rispecchiano le due parti

della tua anima: quella che sei e quella che

appari.

Un campo così ti insegna tanto. Ti insegna

che la vita è un viaggio e che non puoi spre-

carne neanche un passo, neanche un incon-

tro, perché il biglietto lo hai ricevuto in

dono.

Lucia Gargiulo 

Parrocchia Regalità di Maria SS. e 

San Pio X (Salto di Fondi)

giovanigiovani

Campo giovani invernale:

“Lontano da me. Allontanarsi è conoscersi”.

Il 3 e 4 gennaio scorso, come

molti lettori sapranno, quaranta

giovanissimi della nostra diocesi

hanno scelto di vivere due giorni

in modo diverso rispetto alla loro

quotidianità. 

Riflessione, preghiera e condivi-

sione sono state il fulcro dei due

giorni di spiritualità vissuti al

Santuario “Madonna della

Rocca” di Fondi.     

Abbiamo incontrato Giulia (della

parrocchia di Santi Lorenzo e

Giovanni Battista di Formia) e

Michele (della parrocchia di

Santa Maria in Piazza di Fondi)

che ci hanno riassunto così la loro

esperienza. 

Giulia: “E’ il silenzio che ci stacca dalla nostra vita quotidiana,

troppo frenetica e stressante, che spesso non ci da neanche il tempo

per fermarci e pensare. Questi giorni invece, mi hanno dato la pos-

sibilità di meditare e pregare come mai riesco a fare, essendo sem-

pre occupata da mille impegni.

Su una roccia il sole mi accarez-

zava il viso e il vento mi cocco-

lava, quasi proteggendomi,

facendomi capire la bellezza di

avere sempre, in ogni momento, in

ogni situazione, in ogni circo-

stanza, Qualcuno che ti ama, che

non è mai deluso di te, ma ti ap-

prezza sempre per quello che sei,

facendoti sentire un essere spe-

ciale. Due giorni nei quali ho ca-

pito molto, mi sono capita molto”.

Michele: “Mi sono piaciuti molto

questi due giorni “diversi”, sia

per lo stare insieme con altri ra-

gazzi della Diocesi, ma soprat-

tutto dal lato spirituale. Come

momento di riflessione mi è servito molto per capire qualcosa in

più sulla mia spiritualità, e soprattutto mi è piaciuto lo spirito di

condivisione delle esperienze che si è venuto a creare”. 

Un’avventura pericolosa - Spiritualità per i giovanissimi



adultiadulti

Eccoci al secondo incontro di formazione per adulti-giovani, ov-

vero gli adulti che hanno un’età compresa tra i 30 e i 40 anni, que-

gli adulti che non tutti e non sempre riusciamo ad incontrare nei

nostri gruppi perché spesso ancora alle prese con l’“instabilità”

della vita. 

Dopo il primo incontro tenutosi a Lenola sulla corresponsabilità

nella vita della Chiesa e dal titolo “Questa Chiesa mi interessa?!”

eccoci ora a riflettere sulla nostra responsabilità nel far emergere la

bellezza che è in ognuno di noi, nell’ altro e nel creato.

Il programma della giornata:

9,30 - Arrivi e accoglienza

10,00 - Celebrazione Eucaristica

11,00 - Break

11,30 - Incontro con Ugo Tomassi (Incaricato Regionale per il Set-

tore Adulti)

13,30 - Pranzo in condivisione

15,00 - Nel silenzio, ascoltare la Parola, coglierne la bellezza.

16,30 - Rientro a casa

E’ Prevista l’accoglienza per i bambini

Certi che vi farete promotori dell'incontro non solo tra i soci, ma

anche tra i tanti adulti-giovani che pensate possano essere interes-

sati, Vi aspettiamo!

L’équipe adulti

Ovunque… Cercatori di bellezza
Incontro adulti-giovani

Scauri 17 marzo - Parrocchia di Maria SS. Immacolata

Roma 

ottobre

2013

Veglia di Pentecoste
18 maggio 2013 

ore 20.00

S.E. Rev.ma Mons. Fabio Bernardo D’Onorio

consegnerà il 

Libro del Sinodo Diocesano
alla Chiesa di Gaeta

Sabato 11 maggio - Roma

Convegno pubblico 

delle associazioni di AC del Lazio
in preparazione alla 

47ª Settimana Sociale dei cattolici italiani 

Torino, settembre 2013

Riflessione in chiave intergenerazionale:

lavoro e incidenza della crisi economica

sulla vita delle famiglie del Lazio.
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