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P r e n d i ,  S i g n o r e ,  e  r i c e v i  
l a  m i a  l i b e r t à ,  
l a  m i a  m e m o r i a ,   
i l  m i o  i n t e l l e t t o ,   
t u t t a  l a  m i a  v o l o n t à ,  
t u t t o  c i ò  c h e  h o  e  p o s s i e d o ;  
t u ,  o  S i g n o r e ,  m e  l o  h a i  d a t o  
e  a  t e  l o  r i d o n o ;  
t u t t o  è  t u o  
e  d i s p o n i n e  d u n q u e  
s e c o n d o  l a  t u a  v o l o n t à .  
D a m m i  i l  t u o  a m o r e   
e  l a  t u a  g r a z i a  
e  q u e s t o  m i  b a s t a .  A m e n    
 
( S a n t ’  I g n a z i o  d i  L o y o l a )  
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Tardi ti amai,  
b e l l e z z a c o s ì  an tic a e  c o s ì  n u o v a,  
tardi ti amai!   
S i, p e rc h é  tu  e ri de n tro  di me  e  io  f u o ri.   
L ì  ti c e rc av o .   
D e f o rme , mi g e ttav o  s u l l e  b e l l e  f o rme  de l l e  tu e  c re atu re .   
E ri c o n  me , e  n o n  e ro  c o n  te .   
M i te n e v an o  l o n tan o  da te  l e  tu e  c re atu re ,  
in e s is te n ti s e  n o n  e s is te s s e ro  in  te .   
M i c h iamas ti, e  il  tu o  g rido  s f o n dò  l a mia s o rdità ;   
b al e n as ti, e  il  tu o  s p l e n do re  dis s ip ò  l a mia c e c ità ;   
dif f o n de s ti l a tu a f rag ran z a, e  re s p irai e  an e l o  v e rs o  di te ;   
g u s tai e  h o  f ame  e  s e te ;   
mi to c c as ti, e  ars i di de s ide rio  de l l a tu a p ac e .   ( S .  A g os t i n o,  L e  c on f e s s i on i ,  X ,  2 7 . 3 8 )  
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il  de s ide rio  c h e  c i f a v e rtic al i:   
p as s io n e  di e s is te re  di tu tte  l e  v ite .   
S e i tu  l ’ an ima de l l ’ ato mo   
l a f o rz a di c o e s io n e  de l l a p ie tra  
il  p rin c ip io  de l l ’ u n ità  de i mo n di,  
o  p as to re  di c o s te l l az io n i.   
N e s s u n  te mp io  ti c o n tie n e , n é  i c ie l i de i c ie l i:  q u an do  g ià  q u e s te   
re l ig io n i n o n  s ian o  l a tu a mo rte , i s o l i s p az i do v e  tu  n o n  s e i.   
Ti in v o c an o  i f iu mi e  n o n  s an n o ,  
ti c e rc an o  l e  radic i e  n o n  s an n o ,  
ti c an tan o  g l i u c c e l l i de l  b o s c o  e  n o n  s an n o ,  
s o l o  q u e s ta c o s c ie n z a s a c h e  tu  s e i.   
E  s e i f in  dal  p rin c ip io , e  n u l l a,  
e s is te  s e  tu  n o n  s e i :  n o i, n o i s o l i,  
c o s c ie n z a di q u e s to  s p l e n de re  di as tri  
e  de l  f io rire  de l l e  p ic c o l e  marg h e rite  de i c amp i,  
n o i l a c o s c ie n z a di q u an to  n arran o  i c ie l i  
e  il  g io rn o  traman da al  g io rn o   
e  l a n o tte  al l a n o tte .   ( D a v i d e  M a r i a  T u r ol d o,  C in q u e  c an ti de l l ’ in f e rmità ) 
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INTRODUZIONE 
< < L a  f o rm a z io ne d ev e p o rta re a  c o no s c ere G es ù  e a  d ec id ers i 
p er L u i,  a  s c o p rire c h e L u i rea l iz z a  il  d es id erio  d i u m a nità p iena  
c h e c ’ è  nel  no s tro  c u o re. A ttra v ers o  l a  f o rm a z io ne,  G es ù  è  il  m i-
s tero  c h e p l a s m a  l a  no s tra  v ita ,  l a  riem p ie d i s é  e ne d iv enta  l a  
ra g io ne. A ttra v ers o  l ’ interio ro rità,  l a  f o rm a z io ne p o rta  a  ric o no -
s c ere in G es ù  C ris to  l ’ im p ro nta  p iù  p ro f o nd a  e p iù  v era  c h e il  P a -
d re h a  im p res s o  in c ia s c u no  d i no i,  p erc h é  p o s s ia m o  d es id era rl o  
e tend ere d i c o ntinu o  a  q u el l a  p ienez z a  c h e c i f a  p el l eg rini d el l ’ -
eternità. A ttra v ers o  l a  d o c il ità d el l a  f ed e,  G es ù  C ris to  d iv enta  
il  m is tero  d a  c u i l a  no s tra  v ita  è  a ttra tta  e c o inv o l ta ,  l a  p ro s p et-
tiv a  c h e c i a p re g l i o riz z o nti u m a na m ente im p o s s ib il i d el l a  m is e-
ric o rd ia ,  d el  p erd o no ,  d el l a  m itez z a ,  d el  d o no  d i s e s tes s i. A t-
tra v ers o  l ’ a m o re,  G es ù  C ris to  d iv enta  il  c u o re d el l a  no s tra  v ita  
c h e s i intrec c ia  c o n l a  S u a ,  nel  d ina m is m o  m is terio s o  c h e c i f a  
d ire “ no n s o no  p iù  io  c h e v iv e,  m a  C ris to  v iv e in m e”  ( G a l  2 ,  2 0 ) > > . 
(Progetto Formativo ACI, 2.1) 
S c o p o  d i q u es to  l ib retto  è  d i o f f rire u no  s tru m ento  p ra tic o  p er 
l a  p reg h iera . D a re il  p rim o  p o s to  a l l a  s p iritu a l ità è  l a  c a ra tteri-
s tic a  p rinc ip a l e d el l ’ A C . I l  “ p rim a to  d el l o  s p iritu a l e”  s eg na  l o  s ti-
l e d el l ’ es s ere l a ic i d i A z io ne C a tto l ic a  p er l a  m is s io ne d el l a  C h ie-
s a  ed  è  il  f o nd a m ento  d i o g ni inc o ntro ,  iniz ia tiv a ,  p ro g ra m m a ,  
p ro g etto . D a rs i s eria m ente u na  reg o l a  s p iritu a l e è  il  p res u p p o -
s to  p erc h é  rea l m ente l o  S p irito  S a nto  p o s s a  a g ire “ p erc h é  s ia  
f o rm a to  C ris to  in  no i” .  
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1 .  P r e p a r a z i o n e  d e l l a  p r e g h i e r a  
Luogo della preghiera È  i m p or t a n t e  p r e p a r a r e  e  c u r a r e  i l  l u og o d e l l a  p r e g h i e r a .  S i a  a c c og l i e n t e ,  c om od o,  a p r a  l ’ a n i m o a l  d e s i d e r i o d i  “ s t a r e ”  c on  D i o.  C os t r u i s c i l o a  t u a  m i s u r a ,  p e r  q u a n t o t i  è  p os s i b i l e : p on i  u n a  i m m a g i n e /i c on a  d e l  C r i s t o o d e l l a  M a d on n a ;  u n a  c a n d e l a  c h e  a c c e n d e r a i  a l  m o-m e n t o d e l l a  p r e g h i e r a ;  u n  v a s e t t o c on  d e i  f i or i  f r e s c h i  o u n a  p i a n t a  d i  c u i  t i  c u r e r a i ;  a b b e l l i s c i l o c on  s e m p l i c i t à  u s a n d o d e l l e  s t of f e ,  u n  t a p -p e t o e  d e i  c u s c i n i ;  p on i  u n a  s e d i a  c om od a  o a n c h e  u n  p i c c ol o i n g i n oc -c h i a t oi o.  N on  d i m e n t i c a r e  c h e  i l  l u og o p r i v i l e g i a t o p e r  l a  p r e g h i e r a  è  l a  t u a  c h i e s a  p a r r oc c h i a l e  i n  c u i  p u oi  v i v e r l a  i n  r a c c og l i m e n t o e  s e r e n i t à .  M e -g l i o a n c or a  è  p r e g a r e  d a v a n t i  a l  t a b e r n a c ol o,  n e l l a  c a p p e l l a  d e l  S a n t i s -s i m o.   

 

2 .  En t r a r e  i n  p r e g h i e r a  P r e g a r e  è  a n z i t u t t o u n a  q u e s t i on e  d i  d e s i d e r i o: l a  p r i m a  p r e g h i e r a  è  d e s i d e r a r e  d i  p r e g a r e .  M a ,  a t t e n z i on e : u n  d e s i d e r i o c h e  r i m a n e  s e m -p r e  v e l l e i t a r i o s i  a f f i e v ol i s c e  e  m u or e .  P r e g a r e  è  q u e s t i on e  m ol t o p r a t i c a : q u a n d o ( l ’ or a  p r e c i s a )?  D ov e  ( l u og o c h e  s e n t o a d a t t o)?  P e r  q u a n t o t e m p o?  S ol o i l  d e s i d e r i o d i  p r e g a r e  è  s p on t a n e o,  n on  l a  p r e g h i e r a !  O c c or r e  a c q u i s i r e  u n  m e t od o e d  e s s e r e  f e d e l i  a i  t e m p i .  E n t r o i n  p r e g h i e r a : 
P ac if ic an dom i: C on  u n  m om e n t o d i  s i l e n z i o R e s p i r a n d o l e n t a m e n t e  P e n s a n d o c h e  i n c on t r e r ò  i l  S i g n or e  C h i e d e n d o p e r d on o d e l l e  of f e s e  f a t t e  e  p e r d on a n d o l e  of f e s e  r i c e v u t e .  
M et t en dom i alla pres en z a di D io: F a c c i o u n  s e g n o d i  c r oc e  P e r  l o s p a z i o d i  u n  P a d r e  n os t r o g u a r d o c om e  D i o m i  g u a r d a  F a c c i o u n  g e s t o d i  r i v e r e n z a  
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• O b b e d i e n z a   c om e  d i s c e r n i m e n t o e  v i g i l a n z a  d e l  c u or e ,  i l l u m i -
n a t o d a l l o S p i r i t o.  

• P e r  v i v e r e  c on  g i oi a  e  f e d e l t à  l ’  ob b e d i e n z a  b i s og n a  a s s i c u r a r s i  
u n ’  e d u c a z i on e  d e l l a  v ol on t à  

• O b b e d i e n z a : i m p a r a r e  a  t a c e r e  e  t or n a r e  a l  g u s t o d e l l ’  a s c ol -
t a r e .  

 L ’ ob b e d i e n z a : è  s a p e r  p a s s a r e  d a l l a  m i a  a l l a  S u a  v ol on t à  ( L c  2 2 , 4 1 );  f i g l i o i n f a t t i ,  è  c ol u i  c h e  c om p i e  l a  v ol on t à  d e l  P a d r e ,  f i d a r s i  d i  D i o,  d e l l a  s u a  p a r ol a  e  d e l l e  s u e  op e r e .               
C are  ti s ian o  q u e s te  p aro l e  c h e  l a mia b o c c a o ra ti c an ta, S ig n o re :   
s e i l a f o n te  radio s a de l l o  s te s s o  p e n s are ,  
o  I n te l l e c tio  in te l l e c tio n is , e  s tai  
n e l  p iù  in timo  de l  mio  in timo :  re s p iro  de l  mio  re s p iro  e  v e n to   
c h e  c av al c a i maro s i;  o p p u re   
al ito  ap p e n a c h e  ac c are z z a l e  c ime  de g l i al b e ri,  
e  l u c e  c h e  in o n da do l c e me n te   
i c amp i di g ran o  al l ’ al b a.  G e mito  s e i de l l ’ in te ra n atu ra  
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t a l i t à .  È  u n a  s c e l t a  c h e  c om p or t a  l a  s c op e r t a  d i  u n a  n u ov a  m od a l i t à  d i  r e l a -z i on e  t r a  u om o e  d on n a ,  d i  i n t e r a z i on e  t r a  m a s c h i l e  e  f e m m i n i l e .  
 
2 )  A lc un i c rit eri c on  c ui v erif ic ars i per v iv ere un a s c elt a di A m ore 
n ella c as t it à : 
a .  A c c e t t a z i on e  d e l l a  p r op r i a  s e s s u a l i t à  
b .  U n  c e r t o g r a d o d i  t ol l e r a n z a  d e l l a  f r u s t r a z i on e  
c .   S ol u z i on e  d e l  l e g a m e  i n f a n t i l e  c on  i  g e n i t or i ,  c a p a c i t à  e  d i s p on i -

b i l i t à  a d  a s s u m e r s i  r e s p on s a b i l i t à  p e r  s é  e  p e r  g l i  a l t r i  
d .   C a p a c i t à  d i  s a p e r  i n t u i r e  i  p r op r i  d e s i d e r i  e d  i d e a l i  i n c on s c i  
e .   C on os c e n z a  e d  a c c e t t a z i on e  d e l l e  q u a l i t à  e  d e l l e  r e l a z i on i  s p e c i -

f i c h e  d e l l ’  a l t r o s e s s o.  
f .   C a p a c i t à  d i  d i a l og o 
g .   I n c i p i e n t e  c a p a c i t à  d i  u n  a m or e  s e m p r e  p i ù  p r of on d o e  p e r s on a -

l e .  
 

 
O b b e d i e n z a  

 
• L ’  ob b e d i e n z a  v a  i n t e s a  c om e  i m p e g n o c h e  r i c h i e d e  f or z a  e  c o-

r a g g i o.  
• L ’  ob b e d i e n z a  s i g n i f i c a  v oc a z i on e ,  e d  i n s i e m e  s i g n i f i c a n o a n c h e  s e t e  d i  r e l a z i on e  p e r s on a l e ,  v og l i a  d ’ i n c on t r o g e n u i n o e  p r of on -

d o.  
• O b b e d i e n z a  c om e  a u t od i s c i p l i n a  c h e  p os s a  t r a d u r s i  i n  u n a  p i c c o-

l a  m a  s i g n i f i c a t i v a  “ R e g ol a  d i  V i t a ”  
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I n i z i o l a  p r e g h i e r a ,  i n  g i n oc c h i o o c om e  p i ù  m i  a i u t a ,  c h i e d e n d o a l  P a d r e ,  n e l  n om e  d i  G e s ù ,  l o S p i r i t o S a n t o,  p e r c h é  i l  m i o d e s i d e -r i o e  l a  m i a  v ol on t à ,  l a  m i a  i n t e l l i g e n z a  e  l a  m i a  m e m or i a  s i a n o or d i n a t i  s ol o a  l od e  e  s e r v i z i o s u o.  
 

3 .  M e d i t a z i o n e  
M i rac c olgo i m m a g i n a n d o i l  l u og o i n  c u i  s i  s v ol g e  l a  s c e n a  d a  c on s i d e r a r e  
C hiedo al S ign ore c iò  c he v oglio S a r à  i l  d on o c h e  q u e l  b r a n o d i  V a n g e l o m i  v u ol  f a r e  e  c h e  c or r i s p on -d e  a  q u a n t o G e s ù  f a  o d i c e  i n  q u e l  r a c c on t o.  
M edit o e/ o c on t em plo la s c en a L e g g e n d o i l  t e s t o l e n t a m e n t e  p u n t o p e r  p u n t o S a p e n d o c h e  d i e t r o og n i  p a r ol a  c ’ è  i l  S i g n or e  c h e  p a r l a  a  m e  U s a n d o - l a  m e m or i a  p e r  r i c or d a r e  - l ’ i n t e l l i g e n z a  p e r  c a p i r e  e  a p p l i c a r e  a l l a  m i a  v i t a  - l a  v ol on t à  p e r  d e s i d e r a r e ,  c h i e d e r e ,  r i n g r a z i a r e ,  a m a r e ,  a d or a r e .  

N B  - n on  a v r ò  f r e t t a ,  n on  oc c or r e  f a r  t u t t o;  è  i m p or t a n t e  s e n t i r e  e  g u s t a r e  i n t e r i or m e n t e ;  s os t o d ov e  e  f i n c h é  t r ov o f r u t t o,  i s p i r a z i o-n e ,  p a c e  e  c on s ol a z i on e ;  a v r ò  a f f e t t o p i ù  g r a n d e  q u a n d o,  s m e t t e n d o d i  r i f l e t t e r e ,  i n i z i o a  p a r l a r e  c ol  S i g n or e .  
 
C on c ludo C on  u n  c ol l oq u i o c ol  S i g n or e  d a  a m i c o a d  a m i c o s u  c i ò  c h e  h o m e d i -t a t o f i n i s c o c on  u n  P a d r e  n os t r o e s c o l e n t a m e n t e  d a l l a  p r e g h i e r a  
N B  - D op o a v e r  p r e g a t o,  r i f l e t t e r ò  b r e v e m e n t e  s u  c om e  è  a n d a t a ,  c h i e d e n d om i : - s e  h o os s e r v a t o i l  m e t od o;  - s e  è  a n d a t a  m a l e ,  p e r c h é ;  - q u a l e  f r u t t o o q u a l i  m oz i on i  s p i r i t u a l i  h o a v u t o.  
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4 .  M e d i t a z i o n e  d e l l e  d u e  b a n d i e r e  
E ’  u n a  m e d i t a z i o n e  c h e  f a  d a  p e r n o  a  t u t t a  l a  v i t a  s p i r i t u a l e .  O c c o r r e  c o n s i -d e r a r e  c o m e :  C r i s t o  c h i a m a  t u t t i  a  s e g u i r l o ,  n o n  s o l o  i  p i ù  b r a v i .  E g l i  c i  c h i a m a  a  f a r  p a r t e  d e l  s u o  m i s t e r o  d i  a m o r e ,  L u c i f e r o  i n v e c e  o r g a n i z z a  l e  c o s e  d i v e r s a m e n t e ,  i n  m o d o  o p p o s t o  a  C r i s t o .  C ' è ,  p e r c i ò ,  u n a  m a n i e r a  c r i s t i a n a  e  u n  m o d o  l u c i f e r i n o  d i  s t a r e  a l  m o n d o .  I n  q u e s t a  m e d i t a z i o n e  c h i e d i a m o  a l  S i g n o r e  d i  a i u t a r c i  a  c o m p r e n d e r e  g l i  i n g a n n i  d e l  c a t t i v o  m a e s t r o  e  d i  i m p a r a r e  a  d i f e n d e r c i  d a  e s s i  p e r  c o n o s c e r e  l a  v e r a  v i t a .  N o n  è  q u e s t i o n e  d i  f a r e  q u a l c h e  f i o r e t t o  i n  p i ù ,  s i  t r a t t a  d i  i m p a -r a r e  a  v i v e r e  i n  m o d o  o r d i n a t o  a l l a  v o l o n t à  d i  D i o !   
 

Babilonia I m m a g i n i a m o  i l  r e  d i  q u e s t o  g r a n d e  a c c a m p a m e n t o  c h e  h a  s e d e  i n  B a b i l o n i a .  Q u i  D i o  n o n  c ' e n t r a  e  n o n  c ' è  a l c u n  r a p p o r t o  t r a  D i o  e  g l i  u o m i n i .  B a b i l o n i a  r a p p r e s e n t a  i l  d i s o r d i n e  o r g a n i z z a t o .  È  u n  m o n d o  d o t a t o  d i  u n a  s u a  a u t o n o m i a  i n t e r n a ,  t u t t o  è  o r g a n i z z a t o  s e n z a  a l c u n  r i f e r i m e n t o  a  D i o  e  a i  s u o i  c r i t e r i .  I l  f a t t o  c h e  c r e d i a m o  i n  D i o  n o n  s i g n i f i c a  c h e  o r g a n i z z i a m o  l a  n o s t r a  v i t a  s e -c o n d o  i  s u o i  c r i t e r i !  C ' è  u n a  f e d e  s e n z a  l e  o p e r e  ( G c  2 , 1 4 ) ,  u n a  f e d e  s e n z a  c a r i t à  ( 1 C o r  1 3 ) .  E  B a b i l o n i a  h a  l e  s u e  r a m i f i c a z i o n i ,  i  s u o i  d i s c e p o l i ,  p e r  i n q u i -n a r e  t u t t i  g l i  a m b i t i  d e l l a  v i t a ,  n o n  c i  s o n o  s i t u a z i o n i  i n d e n n i ,  t u t t o  v i e n e  o r -g a n i z z a t o  s e c o n d o  i  s u o i  c r i t e r i  ( l a  v i t a  r e l a z i o n a l e ,  i l  r a p p o r t o  c o n  l e  c o s e ,  i l  l a v o r o ,  l a  s e s s u a l i t à ,  e c c . ) .  I l  p r o g r a m m a  d e l  r e  d i  B a b i l o n i a  è  d i  g e t t a r e  r e t i  e  c a t e n e  t e n t a n d o  g l i  u o m i -n i  s u  t r e  p u n t i .   E c c o  i l  p r o g r a m m a :  
1. c u p i d i g i a  d e l l a  r i c c h e z z a  
2 . v a n o  o n o r e  d e l  m o n d o  
3 . s u p e r b i a ,  c h e  è  i l  m o d o  d i  i n t e n d e r e  l a  v i t a  c o n  l a  p r e t e s a  d i  r i f e r i r e  t u t -t o  a  m e .  
 

G e r u s ale m m e  I m m a g i n i a m o  i l  S i g n o r e  G e s ù ,  r e  d i  q u e s t o  g r a n d e  a c c a m p a m e n t o  c h e  h a  s e d e  i n  G e r u s a l e m m e .  A n c h e  G e s ù  h a  i  s u o i  c o l l a b o r a t o r i :  i  d i s c e p o l i .  A n c h e  l u i  h a  i l  s u o  p r o g r a m m a :  
1. p o v e r t à  
2 . d e s i d e r i o  d i  s e g u i r e  e d  i m i t a r e  G e s ù  f i n a n c h e  a l  d i s p r e z z o  
3 . u m i l t à  
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t à ,  s e  n on  d i a m o u n a  r i s p os t a  s i n c e r a  e  p r of on d a  a  q u e s t a  d om a n d a .   “ D ov ’ è  i l  t u o t e s or o,  l ì  c ’ è  a n c h e  i l  t u o c u or e ”  ( M t 6 ,2 1 )  
 
2 )  C om e dolc ez z a L a  p ov e r t à  d i  G e s ù  è  u n a  p r ov oc a z i on e ,  n on  s ol o p e r c h é  L u i  n on  a v e -v a  u n a  p i e t r a  d ov e  p os a r e  i l  c a p o,  o p e r c h é  m a n d a  i  s u i  d i s c e p ol i  i n  m i s s i on e  s e n z a  b i s a c c i a  e  d e n a r o,  m a  s op r a t t u t t o p e r  l a  s u a  p r of on -d a  p ov e r t à  i n t e r i or e .  U n  s e g n o d i  p ov e r t à  p e r s on a l e ,  d i m e n t i c a t o n e l l a  n os t r a  c u l t u r a ,  è  p r op r i o q u e s t o: n on  i m p or s i  c on  l a  f or z a ,  n on  f e r i r e  l e  p e r s on e ,  n on  f a r e  v i ol e n z a ,  n on  s p e g n e r e  i l  l u c i g n ol o f u m i g a n t e  n é  s p e z z a r e  l a  c a n n a  i n c r i n a t a .  Q u i  l a  p ov e r t à  d i v e n t a  v e r a m e n t e  r a m p a  d i  l a n c i o d e l l a  s p e r a n z a .  
 
3 )  C om e c on div is ion e L a  p ov e r t à  n on  c on s i s t e  s ol o n e l  d on a r e : d ov r e m m o c on v i n c e r c i  c h e  q u e s t o p ot r e b b e  a n c h e  e s s r e  u n  g e s t o t r a d i t or e ,  p e r c h é  d on a n d o …  t u  d om i n i .  L a  v e r a  p ov e r t à  s t à  n e l  c on d i v i d e r e .  L a  p ov e r t à  v e r a  s c a t u r i s c e  d a  u n  c u or e  c om p a s s i on e v ol e  e  c om p r e n -s i v o,  c h e  d e s i d e r a  d a r e  c on  d i s c r e z i on e ,  s e n z a  f a r e  t a n t o r u m or e .  L a  p ov e r t à  è  i m p a r a r e  a  r i c e v e r e  c on  g i oi a  e  r i c on os c e n z a ;  è  i m p a -r a r e  a  d on a r e  s e n z a  v ol e r  e s s r e  a p p r e z z a t i  e  r i c on os c i u t i .  L a  p ov e r t à  t oc c a  a n c h e  l a  n os t r a  v i t a  i n  q u e l l o c h e  p os s e d i a m o,  n e l -l e  c os e  c h e  a b b i a m o.  (  c os e  m a t e r i a l i ,  u n  r u ol o s oc i a l e ,  d e g l i  a m i c i ,  l e  s i c u r e z z e ) L a  p ov e r t à  è  m e t t e r s i  n e l l e  m a n i  v u ot e  d e l l a  P r ov v i d e n z a .  P ov e r t à  è  i m p a r a r e  a  n on  p os s e d e r e  g l i  a l t r i .  

 
C a s t i t à  

1 )  U n  v olo v ers o l’  in f in it o 
 L a  c a s t i t à  v a  a l  d i  l à  d e l  “ c e l i b a t o” ,  i n t e s o c om e  p u r a  op p or t u n i t à  d i  n on  a c c e d e r e  a l l a  s c e l t a  m a t r i m on i a l e  e  v a  ol t r e  l a  “ c on t i n e n z a ”  s t e s s a  i n  c u i  c ’ è  l ’  i m p e g n o s p e c i f i c o p e r  u n  r i s p e t t os o u s o d e l l a  p r op r i a  g e n i -
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1 .  L ’ as c o l to  de l l a S c rittu ra .  C on f r on t a n d om i  n e l l a  L e c t i o D i v i n a  c on  i l  p i a n o d i  D i o,  m i  s f or z o d i  e s s e r e  i n  s i n t on i a  c on  l a  s u a  v ol on t à .   2 .  L o  s f o rz o  c o s tan te  p e r l a p u rif ic az io n e  de l  c u o re  e  de i s e n s i ,  c os ì  d a  t og l i e r e  t u t t o c i ò  c h e  è  c e d i m e n t o a l l a  c om od i t à  e  a l l a  s e n s u a l i t à .  P a r t e  d i  t a l e  p u r i f i c a z i on e  d e l  c u or e  è  i l  S a c r a m e n t o d e l l a  P e n i t e n z a .  3 .  L ’ aiu to  de l l a C h ie s a p e r  i l  d i s c e r n i m e n t o,  i n  p a r t i c ol a r e  d e l l a  g u i -d a  s p i r i t u a l e .   Q u e s t e  t r e  c on d i z i on i  m i  p e r m e t t on o d i  s a p e r e  s e  s t o a s c ol t a n d o d a v -v e r o l a  v oc e  d i  D i o e  n on  m e  s t e s s o,  l e  m i e  i l l u s i on i ,  l e  m i e  f u g h e .   
 
La c hiam at a n ella c hiam at a S i  v e r i f i c a  s ov e n t e   n e l l a  v i t a  d i  c h i  h a  g i à  f a t t o l a  s u a  s c e l t a ,  c h e  i l  p r oc e s s o d i  d i s c e r n i m e n t o n on  f i n i s c a  c on  l a  d e c i s i on e  p r e s a .  E s s e r e  c h i a m a t i  n e l l a  p r op r i a  c h i a m a t a  s i g n i f i c a  l e g g e r e  i  s e g n i  d e i  t e m p i  c h e  c i  i n t e r p e l l a n o,  i n t e r p r e t a r l i ,  c on f r on t a r l i  c on  i l  p r op r i o s t a t o d i  v i t a  e  c on  l a  p r op r i a  c om u n i t à  e  p r e n d e r e  l ’ u l t e r i or e  d e c i s i on e  c h e  r e a l i z z i  i n  m od o p i e n o l a  p r op r i a  v oc a z i on e .   (  e s .  U n a  c op p i a  d i  s p os i  c h e  m a t u r a  l a  d e c i s i on e  d i  v i v e r e  i l  l or o s t a t o d i  v i t a  i n s e r i t i  i n  u n a  c a s a  f a m i g l i a ).   

 
 
 
 

1 5 .  L a  q u o t i d i a n i t à  
“ V iv e re  l a s trao rdin arie tà  n e l l ’ o rdin arie tà ”  

 
P o v e r t à  

1 )  C om e b eat it udin e …  
“ B e ati i p o v e ri in  s p irito , p e rc h é  di e s s i è  il  re g n o  de i c ie l i”  ( M t 5 ,3 )  S i  t r a t t a  d i  c og l i e r e  l a  n os t r a  s t r u t t u r a l e  d e b ol e z z a  e  c on t r a d d i -z i on e ,  l e  n os t r e  p r e s u n z i on i  n on  p e r  c on v a l i d a r l e  m a  p e r  c or r e g g e r -l e .  D ov ’ è  i l  n os t r o c u or e ?  N on  p os s i a m o p a r l a r e  v e r a m e n t e  d i  p ov e r -
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A n c h e  q u e s t o  è  u n  m o d o  d i  o r g a n i z z a r e  l e  c o s e !   I l  p r i m o  p u n t o  r i g u a r d a  l a  p o v e r t à  c h e  n o n  è  q u e s t i o n e  d i  a n d a r e  i n  g i r o  t u t t i  s c a l z i ,  t u t t i  d e n u t r i t i . . .  è  q u e s t i o n e  d i  u n  m e t o d o :  s e n z a  e s s e r e  p o v e r i  n o n  a m e r e m o  m a i !  È  u n  p i c c o l o  p a r t i c o l a r e  c h e  v i e n e  c o m u n e m e n t e  i g n o r a t o :  n o n  c ' è  c a r i t à  s e n z a  p o v e r t à .  S e n z a  e s s e r e  p o v e r i  n o n  c o s t r u i a m o  n e s s u n a  c i v i l t à  d e l l ' a m o r e  e  s e  p e n s i a m o  d i v e r s a m e n t e  s i a m o  d i s o n e s t i .  E  n o i  c r i s t i a n i ,  p r o -p r i o  a  c a u s a  d i  q u e s t o ,  s i a m o  s o l i t a m e n t e  d i s o n e s t i ,  v e n d i a m o  a r i a  f r i t t a ,  s m o g .  I l  s e c o n d o  p u n t o  è  f o n d a m e n t a l e  p e r  l a  l i b e r t à  d e l  c u o r e .  L a  c a p a c i t à  d i  a c -c e t t a r e  l e  c r i t i c h e ,  i l  d i s p r e z z o ,  l a  d e r i s i o n e . . .  s o n o  i l  p r e s u p p o s t o  d e l l a  l i b e r -t à .  C h i  d e s i d e r a  ‘ n o n  d i s p i a c e r e ’ ,   a c c o n t e n t a r e  o  c o m p i a c e r e  q u a l c u n o ,  n o n  s a r à  m a i  l i b e r o  e  n o n  a v r à  m a i  p a c e .   I l  t e r z o  p u n t o  n a s c e  d a l  s e c o n d o  e  d a l  p r i m o .    T r e  g r a d i  d u n q u e :  p o v e r t à  c o n t r o  r i c c h e z z a ;   d i s p r e z z o  c o n t r o  l ’ o n o r e  d e l  m o n d o ;  u m i l t à  c o n t r o  s u p e r b i a .    D o m a n d e :  
• Q u a l i  s o n o  i  c r i t e r i  c o n  i  q u a l i  o r g a n i z z o  l a  m i a  v i t a ?  
• M i  t r o v o  n e l  d i s o r d i n e  o r g a n i z z a t o  d i  B a b i l o n i a  o p p u r e  i  c r i t e r i  d i  G e s ù  s o n o  a n c h e  i  m i e i  c r i t e r i ?  

  
5 .  P r e g h i e r a  d e l  C u o r e  

“ L a  p r e g h i e r a  d e l  c u or e  è  m e t t e r s i  c on  s e m p l i c i t à  d a v a n t i  a  D i o i n  u n  p r of on d o s i l e n z i o i n t e r i or e ,  l a s c i a n d o d a  p a r t e  p a r ol e ,  p e n s i e r i ,  i m m a -g i n a z i on e ,  a p r e n d o a  L u i  l ’  i n t i m o p i ù  p r of on d o d e l  n os t r o e s s e r e  e  s f or z a n d oc i  s ol o d i  a m a r e . ”  C i  p i a c e  p r e s e n t a r e  l a  p r e g h i e r a  d e l  c u or e  c om e  u n  e s e r c i z i o d i  m a t u -r a z i on e  n e l l ’ a m or e ,  u n  c a m m i n o c h e  s v i l u p p a  l a  n os t r a  c a p a c i t à  d i  a m a -r e .  
 
P R I M A  P A LE S T R A : I m parare ad am are P r e g a r e  n on  è  d i r e  p a r ol e .  P r e g a r e  è  a m a r e .  C om e  a l l e n a r c i  a  f a r  d i v e n t a r e  a m or e  l a  n os t r a  p r e g h i e r a ?  
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• F o r m a z i o n e  a l  S i l e n z i o :  c h i  h a  p a u r a  d e l  s i l e n z i o n on  s i  f or m a  a l l a  p r e g h i e r a  p r of on d a .  S i l e n z i o e s t e r i or e  e  i n t e r i or e .  N e c e s s a r i o i l  s il e n z io  de l  f is ic o  ( e s s e r e  c a l m i ,  r i l a s s a t i ,  p a d r on i  d e l  n os t r o c or p o d u r a n t e  l a  p r e -g h i e r a ),  s il e n z io  de g l i o c c h i ( c h i u s i  o f i s s i  s u l l ’  E u c a r e s t i a ),  s il e n -
z io  de l l e  e mo z io n i ,  s il e n z io  de l l a me n te  ( b a s t a  u n  p e n s i e r o “ e s s e r e  p r e s e n t i  a l l ’ E t e r n o p r e s e n t e ” ),  s il e n z io  de l  c u o re : a m a r e !  A m a r e !  A m a r e !  D e c i d e r e  d i  a m a r e ,  v ol e r  i m p a r a r e  a d  a m a r e  c on  t u t t e  l e  f or z e .  

• S c e n d e r e  n e l  c u o r e :  S c e n d e r e  c on  l a  m e n t e  n e l l a  p r of on d i t à  d i  n oi  s t e s s i ,  è  l ì  c h e  a v -v i e n e  l ’  i n c on t r o c on  l a  p r e s e n z a  d i  D i o,  i l  P a d r e ,  i l  F i g l i o,  l o S p i -r i t o S a n t o.  
• N on  p a r l a r e ,  n on  r a g i on a r e ,  s op r a t t u t t o n on  f a n t a s t i c a r e ,  m a  a m a r e !  C os a  p os s o f a r e  m e n t r e  s on o l ì  i m m ob i l e  d a v a n t i  a  D i o?  L ’  a m or e  s t a  n e i  f a t t i  e  i  f a t t i  c om i n c i a n o c on  l e  d e c i s i on i .  Q u i  è  l o s c a t t o v e r o d e l l ’  a m or e .  
• “ N on  l a  m i a ,  m a  l a  t u a  v ol on t à ! ”  N on  e s i s t e  p r e g h i e r a  d e l  c u or e  p i ù  p e r f e t t a  d e l l a  p r e g h i e r a  d e l  G e t s e m a n i .  S p on t a n e a  e  c h e  s i  c on c e n t r a  i n  u n  s ì  g e n e r os o,  i n  u n  e c c om i !  
• L ’  a l l e n a m e n t o d e l l ’  a t l e t a : E ’  l a  p a z i e n z a  c h e  f a  l ’ a t l e t a .  E ’  l a  p a -z i e n z a  c h e  f or m a  a l l a  p r e g h i e r a  d e l  c u or e .  S i g n or e  c h e  v u oi  d a  m e ?  S i g n or e  q u a l  è  l a  c on v e r s i on e  p i ù  u r g e n t e  p e r  m e ?  Q u a l  è  l a  t u a  v ol on t à  p e r  m e ?  
• L a  p r e g h i e r a  f a t t a  d i  u n a  s ol a  p a r ol a : r i p e t e r e  n e l  s i l e n z i o u n a  p a r ol a  b r e v e .  P u ò  s e r v i r e  a n c h e  s ol o l a  p a r ol a  G E S U ’  o P A D R E  o S P I R I T O  S A N T O .  P u ò  s e r v i r e  u n a  f r a s e  d e l  v a n g e l o.  S p e s s o a i u t a  m ol t o r i t m a r e  c ol  r e s p i r o i l  n om e  d i  G e s ù .  

 
S E C O N D A  P A LE S T R A : las c iars i am are 

• N on  s a i  a m a r e ?  l a s c i a t i  a m a r e ! .  L a s c i a r s i  a m a r e  è  e s s e r e  t ot a l -m e n t e  p r e s e n t i  a  D i o e  t ot a l m e n t e  d i s p on i b i l i  a  l u i .  L a s c i a r s i  a -m a r e  è  m e t t e r e  a l  c e n t r o D i o e  l a  s u a  v ol on t à ,  a b b a n d on a n d oc i  a  l u i .  L a s c i a r s i  a m a r e  è  l a  d e c i s i on e  d i  d i v e n t a r e ,  a n c h e  n e l l e  p i c -
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3 .  E ’  i l  t e m p o t r a n q u i l l o i n  c u i  l ’  a n i m a  n on  è  a g i t a t a ,  n on  è  c on -f u s a  e  n on  h a  p a u r a ,  u n  t e m p o d ov e  l ’  a n i m a  e s e r c i t a  l i b e r a -m e n t e  l e  s u e  f a c ol t à .  P e r  f a r e  l a  s c e l t a  n e l  t e r z o t e m p o c ’ è  b i s og n o d i : o L i b e r t à  d i  c u or e .  o T e n e r  p r e s e n t e  i l  f i n e .  o O s s e r v a r e  d a  q u a l e  p a r t e  p r ot e n d e  l a  r a g i on e ,  t e n e n d o p r e s e n t i  i  p u n t i  p r e c e d e n t i .  o P r e s e n t a r l a  a l  S i g n or e  p e r c h é  l a  c on f e r m i  e  l ’  a c c e t t i .   
R es is t ere n ella c hiam at a I l  t e m a  d e l  d i s c e r n e r e  l a  c h i a m a t a  s i  a l l a c c i a  d i r e t t a m e n t e  a l  r e s i s t e -r e : d i s c e r n e r e  è  s p e s s o r e s i s t e r e .  Q u e s t o v e r b o è  i n  g r e c o y p o mé n e in  e  s i  p u ò  t r a d u r r e  c on  p a z i e n t a r e ,  s op p or t a r e ,  p e r s e v e r a r e  n e l l a  n ot t e .   G e s ù  n e l  v a n g e l o d i  L u c a  c i  d i c e : “ C on  l a  v os t r a  p e r s e v e r a n z a  s a l v e r e -t e  l e  v os t r e  a n i m e ”  ( 2 1 , 1 9 ).  B i s og n a  r e s i s t e r e  n e l l a  p r ov a ,  n e l l a  d e s ol a -z i on e ,  n on  m u t a n d o i  b u on i  p r op os i t i  f a t t i  s e m p l i c e m e n t e  p e r c h é  è  s o-p r a v v e n u t a  l a  t e n e b r a ,  m a  c a m b i a n d o,  i n v e c e ,  i n t e r i or m e n t e  s e  s t e s s i ,  c on  u n a  p r e g h i e r a  p i ù  p r ol u n g a t a ,  c on  l a  f i d u c i a ,  l ’ a b b a n d on o,  l a  s e r e -n i t à .  Q u e s t o è  l ’ a t t e g g i a m e n t o c on  c u i  d ob b i a m o a c c om p a g n a r e  i l  d i -s c e r n i m e n t o.  C on c r e t a m e n t e ,  p os s i a m o d i r e  c h e  n e l l a  v i t a  l a  v e r a  s c e l -t a ,  p r ov a t a  e  s a g g i a t a  a l  f u oc o,  n a s c e  s p e s s o d a  u n a  r e s i s t e n z a ,  d a l  n on  m ol l a r e ,  d a l  t e n e r e  d u r o,  d a l  p e r s e v e r a r e  a n c h e  s ol t a n t o n e l l a  p r e g h i e r a ,  n e l l a  p a z i e n z a ,  n e l l a  r i c e r c a  e  n e l l ’ a t t e s a .  N on  s i  d à  u n a  v e -r a  s c e l t a  s e  n on  è  p r ov a t a  n e l l a  f a t i c a ,  n e l l e  s a b b i e  m ob i l i  d e l  d e s e r t o,  p e r s i n o n e l  p a n t a n o;  i n  q u e s t e  c on d i z i on i  c on t a  i l  r e s i s t e r e .  I l l u m i n a n -t e ,  i n  p r op os i t o,  u n  b r a n o d e l l a  l e t t e r a  a i  R om a n i : “ l a trib o l az io n e  p ro -
du c e  p az ie n z a, l a p az ie n z a u n a v irtù  p ro v ata e  l a v irtù  p ro v ata l a s p e -
ran z a.  L a s p e ran z a p o i n o n  de l u de , p e rc h é  l ’ amo re  di D io  è  s tato  riv e r-
s ato  n e i n o s tri c u o ri p e r me z z o  de l l o  S p irito  S an to  c h e  c i è  s tato  da-
to ”  ( R m  5 ,  3 -5 ).   T r e  s on o l e  c on d i z i on i  f on d a m e n t a l i  c h e  c i  a i u t a n o a d  e s s e r e  s i n c e r i  c on  n oi  s t e s s i  e  c on  D i o p e r  q u a n t o s t a  i n  n oi :  
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p r e v i s t i ,  l a  p r on t e z z a  a  c a m b i a r e  i l  p r og e t t o,  l a  m a p p a .  P e r  i l  d i s c e p ol o c h e  s e g u e  i l  S i g n or e  i l  f i n e  è  d e s i d e r a r e  d i  a m a r l o e  s e r v i r l o p e r  v i v e r e  l a  p i e n a  c om u n i on e  c on  l u i .  
 

P erc ors i ( la m appa)  P e r  r a g g i u n g e r e  l o s t e s s o f i n e ,  og n i  d i s c e p ol o,  c h i a m a t o d a l  S i g n or e ,  i n d i v i d u a  e  s c e g l i e  u n  p e r c or s o c h e  è  p e r  l u i  i l  m e z z o p e r  r a g g i u n g e r e  l a  v e t t a .  N e l l a  f a s e  d e l  d i s c e r n i m e n t o i l  m e z z o è  r e l a t i v o: q u a l u n q u e  p e r c or s o p u ò  p or t a r c i  a l l a  v e t t a .   Q u a n d o i l  d i s c e r n i m e n t o è  t e r m i n a t o,  i l  m e z z o d i v e n t a  a s s ol u t o ( c h i  h a  p os t o m a n o a l l ’ a r a t r o e  p oi  s i  v ol g e  i n d i e t r o n on  è  a d a t t o p e r  i l  R e g n o d e i  c i e l i ).  T r a  i  m e z z i  c h e  u n  d i s c e p ol o è  c h i a m a t o a  s c e g l i e r e  a b b i a -m o:  i l  m a t r i m on i o     i l  s a c e r d oz i o      l a  v i t a  c on s a c r a t a ,      c a s a  f a m i g l i a ,      l a  v i t a  m i s s i on a r i a  
 

P er f are un a b uon a s c elt a U s a r e  v ol on t à  e  i n t e l l e t t o p e r  c a p i r e  q u e l l o c h e  d e v o f a r e  C on s i d e r a r e  v a n t a g g i  e  u t i l i t à ,  s v a n t a g g i  e  p e r i c ol i  or d i n a n d ol i  a  D i o.  P e r  og n i  s c e l t a ,  i n  q u a n t o d i p e n d e  d a  m e ,  b i s og n a  c h e  l a  m i a  i n t e n z i on e  s i a  p u r a ,  c i oè  or d i n a t a  a l  f i n e .   P r i m a  b i s og n a  d e c i d e r e  d i  s e r v i r e  i l  S i g n or e  e  p oi  s c e g l i e r e  i l  p r og e t -t o.  B i s og n a  s t a r e  a t t e n t i  p e r c h é  m ol t e  v ol t e  s i  f a  u n a  s c e l t a  p e n s a n d o a i  b e n e f i c i  c ol l e g a t i  a d  e s s a ,  p i e g a n d o c os ì  D i o a l l a  p r op r i a  v ol on t à  P e r  f a r e  u n a  b u on a  s c e l t a  b i s og n a  c a p i r e  i l  T e m p o S p i r i t u a l e  c h e  s t o v i v e n d o: 1 .  E ’  D i o c h e  m u ov e  e  a t t i r a  l a  n os t r a  v ol on t à  i n  m od o c h e  i n  n oi  n on  c ’ è  i n c e r t e z z a  o p os s i b i l i t à  d i  i n c e r t e z z a  r i s p e t t o a l l a  s c e l t a  d a  f a r e  (  c h iamata de i p rimi dis c e p o l i)  2 .  S i  a c q u i s t a  c h i a r e z z a  d i  i d e e  a t t r a v e r s o l ’ e s p e r i e n z a  d e l l e  c on s ol a z i on i ,  i l  S i g n or e  a g i s c e  i n  n oi  a t t r a v e r s o l e  c on s ol a -z i on i .  D ov e  p r e v a l g on o,  l ì  d e v o f a r e  l a  s c e l t a .  
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c ol e  c os e ,  l a  g i oi a  d i  D i o.  
• L e  d i s t r a z i on i : s on o i l  t or m e n t o d e l l a  p r e g h i e r a  d e l  c u or e .  N or -m a l m e n t e  c i  s i  i n d i s p e t t i s c e  p e r  l e  d i s t r a z i on i .  N o!  O g n i  d i s t r a -z i on e  h a  s e m p r e  u n  c on t e n u t o d i  l u c e  p e r  l a  c on os c e n z a  d i  n oi  s t e s s i .  R i s p on d e r e  a l l a  d i s t r a z i on e  c on  c a l m a  e  i n t e r r og a n d oc i : c h e  c os a  m i  i n s e g n a  q u e s t a  d i s t r a z i on e ?  V e d i  S i g n or e ,  c om e  s o-n o?  V e d i  h o b i s og n o d i  t e ?  G u a r i s c i m i ,  S i g n or e !  
• L a  v e r i f i c a :  – s i a m o p r e s e n t i  a  D i o?    – i l  c e n t r o d e l l a  n os t r a  p r e g h i e r a  è  D i o e  n on  n oi  s t e s s i : l u i  e  n on  i  n os t r i  p r ob l e m i ?   – i l  n os t r o s t a r e  c on  l u i  è  v e r a m e n t e  a m or e ?   Q u a n d o s i  v e r i f i c a n o q u e s t e  t r e  c on d i z i on i ,  l a  p r e g h i e r a  d e l  c u o-r e  h a  s ol i d i t à  e  c on s i s t e n z a .  

 
T E R Z A  P A LE S T R A : c om un ic are am ore 

• L a  P r e g h i e r a  d e l  C u or e  h a  b i s og n o d i  c om u n i c a r e  a m or e ,  v e r s a r e  s u  t u t t i  a m or e .  
• U n a  p r e g h i e r a  c h e  c h i e d e  t u t t o e  c h e  m i  d i s p on e  a  d a r e  t u t t o: “ G e s ù  d a m m i  i l  t u o c u or e ” .  Q u a n d o p r e g h i a m o c os ì  c h i e d i a m o v e -r a m e n t e  t u t t o q u e l l o c h e  C r i s t o v or r e b b e  d a r c i .  N on  è  p os s i b i l e  c h i e d e r e  d i  p i ù .  O c c or r e  f a r l o c on  a u d a c i a !  C h i e d e r l o p e r  l e  p e r -s on e  c h e  a m i a m o,  p e r  l e  p e r s on e  a f f i d a t e  a  n oi ,  p e r  l e  p e r s on e  c h e  n on  a m i a m o o c h e  n on  c i  a m a n o.  
• U n ’  i d e a  l u m i n os a : “ S i g n or e  d a m m i  i l  t u o c u or e !  L o c h i e d o p e r  l ’ -og g i ,  p e r c h é  d om a n i  c i  p e n s e r ò  c on  l a  p r e g h i e r a  d i  d om a n i . ”  C i  s e m b r a  p i ù  i n t e l l i g e n t e  p r e g a r e  c os ì .  
• I n  s i n t e s i : P r e g h i e r a  d e l  C u or e  p oc a  t e c n i c a ,  m ol t a  p r e g h i e r a .  A t t o d i  f e d e  p r of on d a .  P r ot a g on i s t a : l o S p i r i t o “ s of f i o v i t a l e ”  d e l l a  n os t r a  p r e g h i e r a .  U b b i d i e n z a  a  G e s ù  C r i s t o ” v e g l i a t e  e  p r e -g a t e ,  p e r  n on  c a d e r e  i n  t e n t a z i on e ” .  
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L a  f o r m a  p i ù  c o m u n e  d i  p r e g h i e r a  d e l  c u o r e  è   
i l  R o s a r i o  

 
N e l l a  s u a  e s s e n z a  e s s o è  u n a  v i a  p e r  c on t em plare il v olt o di C ris t o 
c on  lo s guardo e il c uore di M aria.  L ’ a n i m a  d e l  R os a r i o è  l a  m e d i t a z i on e  d e i  m i s t e r i  d i  C r i s t o.  I l  m e t od o d e l l a  r i p e t i z i on e  d i  “ P a t e r ” ,  “ A v e ”  e  “ G l or i a ”  i n t e n d e  a l i m e n -t a r e  u n  a m or e  i n t e n s o,  c h e  n on  s i  s t a n c a  d i  e f f on d e r s i .  I l  R os a r i o è  l a  preghiera c on f iden t e dei c reden t i c he c erc an o il loro 
S ign ore ,  p e r c h é  c i  p or t a  a  G e s ù  f a c e n d oc i  a c c om p a g n a r e  d a  M a r i a .  P e r  q u e s t o l ’ A v e  M a r i a  p r e d om i n a  e  d à  a l  R os a r i o u n a  s p e c i a l e  f i s i on o-m i a  m a r i a n a .  M a  i l  c u or e  r i m a n e  C r i s t o: c on  M a r i a  “ r i c or d i a m o”  G e s ù .  A i u t a t i  d a  l e i  “ i m p a r i a m o”  G e s ù ,  c i  c on f or m i a m o a  L u i ,  l o s u p p l i c h i a m o,  l o a n n u n c i a m o.  I l  R os a r i o è  s t a t o d e f i n i t o i l  V a n g e l o d e i  p ov e r i  i n  q u a n t o,  c ol or o c h e  n on  s a p e v a n o l e g g e r e ,  p ot e v a n o m e d i t a r e ,  t r a m i t e  q u e s t a  p r e g h i e r a ,  a l c u n e  p a g i n e  e v a n g e l i c h e  c h e  m e m or i z z a v a n o f a c i l m e n t e  p e r c h é  s i n -t e t i z z a t e  n e g l i  a t t u a l i  v e n t i  M i s t e r i .  C om e  s i  p r e g a  ( s i  p u ò  f a r  r i f e r i m e n t o a i  t a n t i  l i b r e t t i  d i s p on i b i l i  n e l l e  v a r i e  e d i z i on i ):  S e g n o d e l l a  C r oc e  a n n u n c i o d e l  m i s t e r o     Lun edì  e s ab at o: M i s t e r i  d e l l a  G i oi a ;                                        m art edì  e v en erdì : M i s t e r i  d e l  D ol or e                                       m erc oledì  e dom en ic a: M i s t e r i  d e l l a  G l or i a                                       G iov edì : M i s t e r i  d e l l a  L u c e  b r e v e  p a u s a  d i  s i l e n z i o p e r  m e d i t a r e  i l  M i s t e r o P a d r e  n os t r o …  A v e  M a r i a  …  ( 1 0  v ol t e ) G l or i a  a l  P a d r e   S t r u m e n t o u t i l e  p e r  l a  p r e g h i e r a  è  l a  c or on a  d e l  R os a r i o.  
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n os c e n d ol o c on  v e r i t à .  
1 4 .  L a  v o c a z i o n e  

La lib ert à  del c uore  
“ S e  n o n  div e n te re te  c o me  b amb in i n o n  e n tre re te  n e l  re g n o  de i c ie l i”  · d i s p on i b i l i t à  t ot a l e : m e t t e r e  l a  p r op r i a  v i t a  n e l l e  m a n i  d i  D i o · a s c ol t o: d e l l a  P a r ol a  d i  D i o s e n z a  f i l t r i  e  a d d om e s t i c a m e n t i  · s g u a r d o: g u a r d a r e  l a  n os t r a  v i t a  c on  g l i  oc c h i  c on  c u i  g u a r d a  D i o  · d e c e n t r a m e n t o: m e t t e r e  u n a  “ D ”  d a v a n t i  a l l ’  “ i o”  · f i d u c i a : r i s c h i a r e ,  b u t t a r s i  s e n z a  p a u r a  d i  f a r s i  m a l e  
C hiam at a “ S e g u i m i ” ,  d i c e  G e s ù  a d  og n i  d i s c e p ol o: è  l a  c h i a m a t a  a l  R e g n o,  c h e  è  l a  r e a l i z z a z i on e  p i e n a  d e l l ’ u om o c om e  p a r t n e r  d i  D i o.  I n  t u t t e  l e  r e l i g i on i  l ’ u om o c e r c a  D i o;  n e l  c r i s t i a n e s i m o i n v e c e  è  D i o c h e  c e r c a  l ’ u om o.  L a  s u a  p r op os t a  è  d i r e t t a  e  p e r s on a l e : l u i  s t e s s o,  p e r  i n i z i a t i v a  d e l  s u o a m or e ,  c h i e d e  a  m e  d i  a n d a r g l i  d i e t r o.   
R is pos t a S e g u i r l o è  l a  r i s p os t a  d i r e t t a  e  p e r s on a l e  c h e  s i  s v i l u p p a  c om e  u n  c a m -m i n o d i e t r o d i  l u i .  N e s s u n o p u ò  c h i a m a r m i  a l  p os t o s u o;  n e s s u n o p u ò  r i s p on d e r e  a l  p os t o m i o.  G l i  a l t r i  p os s on o e s s e r e  d i  a i u t o o d i  m e d i a -z i on e  u t i l e  o a d d i r i t t u r a  n e c e s s a r i a  ( e s .  i l  p a d r e  s p i r i t u a l e ) m a  l a  r i -s p os t a  s i  g i oc a  i n  u n  r a p p or t o d i r e t t o s e n z a  i n t e r m e d i a r i .  L u i  “ p a s s a ”  i n  c e r c a  d i  n oi ,  c i  “ v e d e ”  e  c i  “ c h i a m a ” ( M c  1 , 1 6 -1 7 ) ;  n oi  v e -d i a m o,  a s c ol t i a m o,  c om p r e n d i a m o,  s i a m o c on q u i s t a t i  e  r i s p on d i a m o “ l a s c i a n d o t u t t o” ,  “ s e g u e n d ol o”  e  “ a n d a n d o d i e t r o a  l u i ” .  La m olla di 
t ut t o q ues t o n on  può  es s ere c he “ la gran de gioia”  di c hi t rov a “ il 
t es oro” ( M t 1 3 , 4 4 s s ) .  
 

C am m in o 
“ B e ato  c h i de c ide  n e l  s u o  c u o re  il  s an to  v iag g io ”  I n i z i a r e  u n  c a m m i n o è  a v e r  c h i a r a  e  d e s i d e r a r e  l a  m e t a  c u i  g i u n g e r e  ( e s .  s c a l a r e  u n a  m on t a n g n a ).   O c c or r e  a t t r e z z a r s i  p e r  i l  c a m m i n o ( dis c ern im en t o) : v a l u t a r e  l e  p r o-p r i e  f or z e ,  i l  n e c e s s a r i o p e r  s os t e n e r s i ,  g l i  a t t r e z z i ,  i  p e r i c ol i ,  g l i  i m -
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p e r  c on os c e r e  s e  è  b e n e  o m a l e  c os i c c h é  t r a t t e n i a m o i l  b e n e  e  r e s p i n -g i a m o i l  m a l e .   1 )  Q u a n d o s i  s m e t t e  d i  c r e s c e r e  s p i r i t u a l m e n t e  e  c i  s i  è  a l l on t a n a t i  d a  D i o,  s i  a g i s c e  s p e s s o c on  i l  c r i t e r i o d e l  “ p i a c e r e ”  ( m i  p i a c e ,  n on  m i  p i a c e ,  … ) e  s p e s s o t a l i  p i a c e r i  s on o s ol o a p p a r e n t i .  L a  f e l i -c i t à  è  a l t r a  c os a  d a l  p i a c e r e : e s s a  è  i l  c om p i m e n t o d i  u n  d e s i d e r i o d i  r e l a z i on e .  I l  p i a c e r e  è  u n a  d r og a  c h e  c h i e d e  d os i  s e m p r e  m a g -g i or i .  I m p a r a  a  c on s i d e r a r e  i l  g u s t o o i l  d i s g u s t o c h e  t i  l a s c i a  “ l a  
c od a ”  d e l l e  t u e  a z i on i .  

2 ) Q u a n d o v u oi  r i c om i n c i a r e  a  c a m m i n a r e  n e l l a  v i a  d i  D i o è  p r op r i o d e l l o s p i r i t o d e l  m a l e  b l oc c a r t i  c on  t r i s t e z z a ,  t u r b a m e n t i ,  …  S e  r e s i s t i  a l  m a l e  i l  m a l e  t i  r e s i s t e  c on  s v og l i a t e z z a ,  a r i d i t à ,  t e n t a -z i on i ,  s f i d u c i a ,  . . . !  M e n t r e  l o S p i r i t o d i  D i o t i  i n c or a g g i a ,  t i  d a  g i oi a ,  c or a g g i o,  s e r e n i t à ,  …  d e s i d e r i o d i  a m a r e  i l  S i g n or e  e  i  f r a -
t e l l i ,  …  m a  q u e s t i  s on o d on i  d i  D i o a i  q u a l i  n on  d e v i  a t t a c c a r t i !  

3 ) Q u a n d o s e i  c on f u s o,  t r i s t e ,  s c or a g g i a t o n on  f a r e  m a i  m u t a m e n t i  m a  r e s t a  s a l d o n e l l e  d e c i s i on i  p r e s e .  P e r c i ò  i n  q u e s t a  c on d i z i on e  g i ov a  m ol t o “ r e a g i r e  c on t r o”  l a  s f i d u c i a ,  l a  p a u r a ,  …  a u m e n t a  i  
t e m p i  d e l l a  p r e g h i e r a  e  f i d a t i  d i  D i o a d  oc c h i  c h i u s i !  

4 ) C i ò  c h e  r e n d e  i n s op p or t a b i l e  l a  p r ov a  è  l a  p r oi e z i on e  d e l l e  d i f f i -c ol t à : “ s a r à  s e m p r e  c os ì ”  p e n s i a m o!  E  c i  s e m b r a  d i  n on  f a r c e l a !  È  l a  p r e -oc c u p a z i on e  c h e  c i  d i s t og l i e  d a l l ’ oc c u p a z i on e .  N on  r e s p i r a -r e  l ’ a r i a  d i  d om a n i !  V i v i  s e m p r e  c on  f i d u c i a  i n  D i o: “ S e  c a m m i n o i n  
u n a  v a l l e  os c u r a  n on  t e m o a l c u n  m a l e  p e r c h é  t u  s e i  c on  m e ” .  

5 ) L a  f or z a  d e l l o s p i r i t o d e l  m a l e  è  l a  n os t r a  p a u r a : D i o m a i  a g i s c e  a t t r a v e r s o l a  p a u r a .  E  i l  m ot or e  d e l l a  p a u r a  è  l a  m e n z og n a .  C e r -c a t i  u n a  g u i d a  s p i r i t u a l e  c h e  t i  a i u t i  a  s m a s c h e r a r e   l e  m e n z og n e  e  a  f a r  a f f i or a r e  l e  t u e  p a u r e .  N e l l a  v i a  d i  D i o s i  c a m m i n a  s e  s i  è  n e l l a  v e r i t à  e  s e  c i  s os t i e n e  l a  f i d u c i a  ( f e d e  - s p e r a n z a  - c a r i t à ).  C i ò  c h e  c e r c h i  d i  m a s c h e r a r e  a n c h e  a  t e  s t e s s o è  c i ò  c h e  t i  f a  p a u r a : t i  a c c or g e r a i  c h e  n or m a l m e n t e  i l  p r ob l e m a  s i  r i s ol v e  r i c o-
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6 .  L ’ e s a m e  p a r t i c o l a r e  E ’  l a  f or m a  d i  p r e g h i e r a  c h e  c i  p e r m e t t e  d i  c or r e g g e r c i  d a  u n  d i f e t t o e  d i  a c q u i s t a r e  u n a  v i r t ù  o d i  p r a t i c a r l a .   L o p r op on i a m o n e l l a  s u a  f or m a  i n t e g r a l e ,  m a  ov v i a m e n t e ,  p u ò  e s s e r e  a d a t t a t o a l l e  e s i g e n z e  d e l l a  p e r s on a .   S i  c om p on e  d i  t r e  t e m p i :  
• P rimo  te mp o  ( a l  m a t t i n o).  A p p e n a  c i  s i  a l z a ,  c i  s i  d e v e  p r op or r e  d i  g u a r d a r s i  c on  d i l i g e n z a  d u r a n t e  t u t t o i l  g i or n o d a  q u e l  p a r t i -c ol a r e  p e c c a t o o d i f e t t o d a l  q u a l e  c i  s i  v u ol e  c or r e g g e r e   e d  e -m e n d a r e .   
• S e c o n do  te mp o  ( p r i m a  o d op o p r a n z o).  S i  c h i e d e  a  D i o q u e l l o c h e  s i  v u ol e : c i oè  l a  g r a z i a  d i  p r e n d e r e  c os c i e n z a  d i  t u t t i  i  c a s i  i n  c u i  s i  è  c a d u t i  i n  q u e l  p a r t i c ol a r e  p e c c a t o e  d i  c or r e g g e r s e n e  p e r  l ’ a v v e n i r e .   S i  p a s s a  i n  r a s s e g n a  c i a s c u n a  d e l l e  or e  d e l l a  m a t t i n a -t a  e  s i  p r e n d e  c os c i e n z a  d e l l e  v ol t e  c h e  s i  è  c a d u t i .   S i  r i n n ov a  l a  r i s ol u z i on e  d i  l ot t a r e  c on t r o q u e l  p e c c a t o d u r a n t e  l a  s e c on d a  m e t à  d e l l a  g i or n a t a .  
• Te rz o  te mp o  ( d op o c e n a  o p r i m a  d i  c or i c a r s i ).  S i  r i e s a m i n a  or a  p e r  or a  l a  s e c on d a  m e t à  d e l l a  g i or n a t a ,  s e g u e n d o l e  i n d i c a z i on i  d e l  s e c on d o t e m p o.   L ’ e s a m e  è  s t a t o p r e s e n t a t o n e l l a  s u a  f or m a  n e g a t i v a ,  c i oè  c or r e g g e r s i  d a  u n  d i f e t t o,  m a  p u ò  e s s e r e  m ol t o e f f i c a c e  a n c h e  n e l l a  s u a  f or m a  p os i t i v a ,  n e l  q u a l  c a s o c i  s i  v e r i f i c h e r à  s u  c om e  e  q u a n d o s i  è  e s e r c i t a -t a  u n a  p a r t i c ol a r e  v i r t ù .   

 
7 .  Es a m e  d i  c o s c i e n z a  q u o t i d i a n o  A ) M et t it i alla pres en z a di D io .  R i c or d a  i  s u oi  b e n e f i c i ,  r i n g r a z i a l o ( p a r t i r e  d a  D i o).  R i p r e n d i  i l  b r a n o m e d i t a t o.  B ) C hiedi lo S pirit o di D io p e r  v e d e r e  c on  i  s u oi  oc c h i  l a  t u a  v i t a  c os ì  d a  a v v e r t i r e ,  c on os c e r e  e  d i s a p p r ov a r e  i l  m a l e .  C ) E s am e del c uore: p e n s i e r i ,  p a r ol e  e  a z i on i .  D ) R ic hiedi il perdon o di D io: g i oi s c i  d e l l a  s u a  m i s e r i c or d i a .  E ) P ropon it i per il dom an i c os e  m ol t o c on c r e t e .   
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8 .  Es a m e  d i  c o s c i e n z a  s u i  s e t t e  v i z i  c a p i t a l i  
A t t e g g i a m e n t o: M i me tto  dav an ti a D io  c h e  s c ru ta i p e n s ie ri e  i s e n ti-
me n ti de l  c u o re , c h ie de n do g l i l imp ide z z a di s g u ardo  in te rio re  p e r s c o -
p rire  q u an to  o s tac o l a in  me  l a s u a v o l o n tà .  
 

S U P E R B I A  
1 .  H o u n a  e s a g e r a t a  s t i m a  d i  m e  s t e s s o,  c h e  s v i l u p p o c on  i  p e n s i e r i ,  
m os t r o i n  p a r ol e  e d  a t t i   e  c h e  f or s e  g i u s t i f i c o  c om e  a u t or i t à ?  

2 .  Q u a n d o i l  m i o a m or  p r op r i o è  f e r i t o m i  r i p i e g o s u  d i  m e ,  a t t e g g i a n -
d om i  a  v i t t i m a ?  

3 .  H o u n  e s a g e r a t o a t t a c c a m e n t o a l l e  m i e  op i n i on i  o i n i z i a t i v e ,  c h e  
f or s e  d i f e n d o c om e  q u e s t i on i  d i  p r i n c i p i o?   

4 .  M i  p r e oc c u p o t r op p o d i  q u e l l o c h e  s i  d i c e  o s i  p e n s a  d i  m e ,  f or s e  
c on  l a  s c u s a  d e l l a  m i a  r e s p on s a b i l i t à ?  

5 .  M i  m e t t o i n  m os t r a ,  a g i s c o p e r  f a r m i  v e d e r e  o p e r  p r i m e g g i a r e ,  
f or s e  c on  l a  s c u s a  d i  s e r v i r e  g l i  a l t r i ?  

6 .  V e n g o m e n o a l l e  m i e  r e s p on s a b i l i t à ,  f or s e  p e r  t i m or e  d i  f a r e  b r u t t e  
f i g u r e  o d i  a l t r e  s e c c a t u r e ?  

7 .   P r e s u m o d e l l e  m i e  c a p a c i t à ,  r i f i u t a n d o l ' a i u t o d e g l i  a l t r i ,  f or s e  c on  
l a  s c u s a  d e l l a  m i a  r e s p on s a b i l i t à ?  

8 .  N on  a c c e t t o os s e r v a z i on i  n é  c r i t i c h e  n é  r i m p r ov e r i  f or s e  c ol  p r e t e -
s t o d e l l a  i n c om p e t e n z a  d e g l i  a l t r i ?  

9 .  S e n t o d i s p r e z z o p e r  a l t r e  p e r s on e ,  l o m os t r o n e i  g i u d i z i  o n e l  t r a t -
t o,  f a c c i o i n  m od o c h e  g l i  a l t r i  l e  s t i m i n o d i  m e n o f or s e  c ol  p r e t e s t o 
d e l l a  v e r i t à ,  d e l l a  g i u s t a  c r i t i c a ,  d e l l a  l or o c or r e z i on e ?  

1 0 .  M i  v e r g og n o d i  m a n i f e s t a r e  q u a n d o s a r e b b e  op p or t u n o l e  m i e  c on -
v i n z i on i  m or a l i  o r e l i g i os e ,  f or s e  p e r  p a u r a  d i  e s s e r e  p r e s o i n  g i r o?  

 
1 1 .  M i  r i v ol g o p oc o a  D i o e  t r a s c u r o i  m e z z i  s op r a n n a t u r a l i  f or s e  c on  l a  
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tiv a .  I l  l a v or o i n t e l l e t t i v o c h e  p r i m a  e r a  f or t e ,  s i  v a  p r og r e s s i v a m e n t e  s e m p l i f i c a n d o a t t or n o a  c e r t e  i d e e  f or z a   o “ c e n t r i  d i  i n t e r e s s e ”  s p i -r i t u a l i  s u  c u i  s i  t or n a  s p e s s o c ol  p e n s i e r o e  c h e  f a n n o c om e  d a  m ol l a  p e r  l o s l a n c i o i n t e r i or e .  Q u e s t e  i d e e  f or z a  p os s on o c a m b i a r e  n on  s ol o d a  p e r s on a  a  p e r s on a  m a ,  n e l l a  s t e s s a  p e r s on a ,  d a  p e r i od o a  p e r i od o.  
 

T e r z a  e t à :  s p i r i t u a l i t à  m a t u r a  
S ot t o il prof ilo n egat iv o V a n n o s e m p r e  p i ù  d i m i n u e n d o i  p e c c a t i  e  d i f e t t i  s e m i d e l i b e r a t i .  E s -s i  p e r ò  n on  c e s s a n o m a i  d e l  t u t t o.  S i  r i e s c e  a d  a n d a r e  s e m p r e  p i ù  a l l e  r a d i c i  d e l  p e c c a t o e  a d  e s t i r p a r l e : t e n d e n z e  d i s or d i n a t e ,  c r i t e r i  n on  e v a n g e l i c i …  
 
S ot t o il prof ilo pos it iv o L ’ u n i on e  c on  D i o n on  è  p i ù  r e t t a  s ol o d a l l ’ i n t e n z i on e  i m p l i c i t a ,  m a  v a  d i v e n t a n d o s e m p r e  p i ù  e s p l ic ita d u r a n t e  t u t t a  l a  v i t a .  D i v e n t a  p e r c i ò  f a c i l e  e  s p on t a n e o v e de re  D io  in  tu tte  l e  c o s e  e  g iu dic are  c o n  i c rite ri 
e v an g e l ic i.   C on s e g u e n t e m e n t e  t u t t a  l a  v i t a  e d  og n i  a z i on e  d i v e n t a  p r e g h i e r a .  N on  n e l  s e n s o s ol o c h e  l e  a z i on i  h a n n o u n  v a l or e  e q u i v a l e n t e  a l l a  p r e -g h i e r a ,  m a  a n c h e  n e l  s e n s o d i  u n a  c om u n i c a z i on e  c os c i e n t e  c on  D i o.  C os ì  l a  p r e g h i e r a  n on  s i  op p on e  p i ù  a l l ’ a t t i v i t à  u m a n a  n é  v i  i n c on t r a  p i ù  u n  os t a c ol o.  L a  p e r s on a  s v i l u p p a  u n  i n t e n s o e d  e q u i l i b r a t o a m or e  p e r  i l  “ m on d o”  c h e  l o c i r c on d a  ( p e r s on e ,  c os e ,  s i t u a z i on i . . . ).  L a  p r e g h i e r a  v a  d i v e n t a n d o s e m p r e  p i ù  u n o s g u a r d o d i  a m or e  e  d i  s e m p l i c i t à  v e r s o D i o o q u a l c h e  p e r s on a  o c os a  i n  d i r e t t o r a p p or t o c on  L u i  ( q u a l c h e  M i s t e r o c r i s t i a n o,  q u a l c h e  a z i on e  d i v i n a ,  q u a l c h e  f a t t o d e l l a  v i t a  d i  C r i s t o… ).   L a  p r e g h i e r a  p a s s a  d a  a f f e t t i v a  a  c o n te mp l ativ a ,  c h i a m a t a  a n c h e  “ or a z i on e  d i  s e m p l i c i t à ” .   

 
1 3 .  Re g o l e  d e l  d i s c e r n i m e n t o  s p i r i t u a l e  

P rem es s a Q u e s t e  r e g ol e  s e r v on o p e r  a v v e r t i r e  c i ò  c h e  a c c a d e  i n t e r i or m e n t e  e  
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c on  m om e n t i  f on d a m e n t a l i  d i  p r e g h i e r a   p i ù  o m e n o f r e q u e n t i  ( a l m e n o m a t t i n a  e  s e r a ,  m e s s a  l a  d om e n i c a ,  c on f e s s i on e  p e r i od i c a … ) e  l u n g h i ,  m a  c h e  s on o p s i c ol og i c a m e n t e  d i s t a c c a t i  d a l l e  a l t r e  or d i n a r i e  a t t i v i t à  d e l l a  v i t a  e  s e n z a  d i r e t t o i n f l u s s o s u  d i  l or o.  L a  p r e g h i e r a  è  m ol t o dis c o rs iv a e d  in te l l e ttiv a.  
 

S e c o n d a  e t à :  s p i r i t u a l i t à  a d o l e s c e n t e  
S ot t o il prof ilo n egat iv o N on  s i  c om m e t t on o p i ù  f r e q u e n t e m e n t e  p e c c a t i  v e n i a l i  d e l i b e r a t i ,  p e r ò  s i  c a d e  f r e q u e n t e m e n t e  i n  p e c c a t i  e  d i f e t t i  s e m i d e l i b e r a t i ,  c h e  c i oè  a v v e n g on o s e n z a  l a  p i e n a  c on s a p e v ol e z z a  d i  f a r  m a l e ,  c h e  c a p i t a -n o c om e  d i  s or p r e s a .  E s s i  t r a d i s c on o l a  p r e s e n z a  a t t i v a  – b e n c h é  s u -b c on s c i a  – d i  t e n d e n z e  d i s or d i n a t e  e  d i  u n a  m e n t a l i t à  “ n on  s e c on d o D i o m a  s e c on d o g l i  u om i n i ”  ( M t  1 6 , 2 3 ).  L e  v i r t ù  n on  s on o p i ù  f or t i  c h e  n e l l ’ e t à  p r e c e d e n t e ,  m a  a n c or a  i m -p e r f e t t e  e  d i v i s e  f r a  l or o,  p e r  c u i  q u a l c u n a  p u ò  e s s e r e  m ol t o p i ù  s v i -l u p p a t a  d i  q u a l c h e  a l t r a  ( p e r  e s .  m ol t o z e l o e  p oc a  p r u d e n z a  o v i c e v e r -s a ;  m ol t a  d i s p on i b i l i t à  p e r  g l i  a l t r i  e  p oc o r a c c og l i m e n t o e  v i c e v e r s a … ).   
S ot t o il prof ilo pos it iv o L ’ u n i on e  c on  D i o n on  s i  r i d u c e  s ol t a n t o a l l ’ or i e n t a m e n t o f on d a m e n -t a l e  v e r s o d i  L u i ,  m a  v a  d i v e n t a n d o s e m p r e  p i ù  a n c h e  “ op z i on e  t ot a l e ”  p e r  D i o,  c i oè  v ol e r l o n on  s ol t a n t o a l  d i  s op r a  d i  t u t t e  l e  c os e  m a  s e m -p r e  d i  p i ù  a n c h e  in  tu tte  l e  c o s e ,  e l i m i n a n d o g r a d u a l m e n t e  l e  i n c oe r e n -z e  d e l l ’ i n t e n z i on e  n e l l e  v a r i e  a t t i v i t à .   I n  c on n e s s i on e  a  c i ò ,  l a  v i t a  d i  p r e g h i e r a  n on  s i  r i d u c e  p i ù  a  m om e n -t i  s t a c c a t i  d a l l e  a l t r e  a t t i v i t à ,  m a  v a  d i v e n t a n d o s e m p r e  p i ù  s p irito  di 
p re g h ie ra  c h e  p e r m e a  p r og r e s s i v a m e n t e  e  l e n t a m e n t e  t u t t a  l a  v i t a .  P e r  c u i  d i v e n t a  s e m p r e  p i ù  f a c i l e  e  s p on t a n e o e l e v a r e  i l  c u or e  a  D i o n e l  c or s o d e l l a  g i or n a t a ,  s p e c i a l m e n t e  p r i m a  e  d op o l e  a z i on i  p i ù  i m p e -g n a t i v e  e  p i ù  l u n g h e .  P e r ò  l a  p r e g h i e r a  a n c or a  n on  s i  u n i s c e  p e r f e t t a -m e n t e  a l l ’ a t t i v i t à  m a  v i  i n c on t r a ,  a n c h e  s e  s e m p r e  d i  m e n o,  u n  c e r t o os t a c ol o.   L a  p r e g h i e r a  v a  s e m p r e  p i ù  t r a s f or m a n d os i  d a  d i s c or s i v a  a d  af f e t-
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s c u s a  c h e  n on  h o t e m p o,  c h e  t u t t o è  p r e g h i e r a ,  c h e  v a d o a  p r e n d e -
r e  i n  g i r o D i o?  

 

G O LA  

1 .  E s a g e r o n e l l a  q u a n t i t à  o q u a l i t à  o n e l  m od o d i  m a n g i a r e  e  d i  b e r e ,  
f or s e  c ol  p r e t e s t o d e l l o s v a g o?  

2 .  P r a n z i ,  c e n e ,  r i n f r e s c h i  s on o oc c a s i on i  p e r  c r e a r e  u n  c l i m a  m or a l -
m e n t e  s c a d e n t e  c h e  f or s e  g i u s t i f i c o c om e  l e g i t t i m o d i v e r t i m e n t o?  

 

I N V I D I A  
1 .  C r i t i c o,  of f e n d o,  c on t r a s t o s e n z a  r a g i on e  p e r s on e  c h e  h a n n o p i ù  b e -
n i  o q u a l i t à  o s u c c e s s i  d i  m e ,  f or s e  c on  l a  s c u s a  d i  n on  f a r n e  d e i  m i -
t i ?  

2 .  R e s p i n g o l e  l or o op i n i on i  o i n i z i a t i v e  s ol o p e r c h é  p r ov e n g on o d a  l or o,  
a n c h e  s e  c r e d o d i  f a r l o p e r  m ot i v i  og g e t t i v i ?  

 

A C C I D I A  
1 .  T r a s c u r o i  m i e i  d ov e r i  or d i n a r i ,  f or s e  c ol  p r e t e s t o d i  d e d i c a r m i  a d  
a l t r e  a t t i v i t à  o d i  r i m a n d a r l i  a d  a l t r o t e m p o?  

2 .  M i  l a s c i o p r e n d e r e  t r op p o d a l  d i v e r t i m e n t o o d a l l ’ oz i o o d a l l a  t e l e v i -
s i on e ,  f or s e  c on  l a  s c u s a  c h e  h o d i r i t t o a  r i l a s s a r m i ?  

3 .  C e d o a l  p e s s i m i s m o c on  l a  s c u s a  c h e  i m p e g n a r s i  n on  s e r v e  a  n i e n t e ?  
 

LU S S U R I A  
1 .  M i  m e t t o i n  t e n t a z i on e  ( p e n s i e r i ,  d i s c or s i ,  s p e t t a c ol i ,  l e t t u r e ,  a m i -
c i z i e ,  i m m a g i n i … ) f or s e  c on  l a  s c u s a  d i  e s s e r e  a b b a s t a n z a  g r a n d e ,  
d i  t e n e r m i  a l  p a s s o c on  l a   m e n t a l i t à  d e l  t e m p o e c c . ?  

2 .  D e s i d e r o o f a c c i o a t t i  i m p u r i  f or s e  c on  l a  s c u s a  c h e  l i  f a n n o t u t t i  e  
c h e  s on o c os e  n a t u r a l i ?  

3 .  U s o u n  l i n g u a g g i o os c e n o,  f or s e  c on  l a  s c u s a  c h e  l o f a n n o t u t t i ?  
I R A  
1 .  S f og o l a  m i a  r a b b i a  c on  i m p r e c a z i on i  o b e s t e m m i e ,  s c u s a n d om i  d i  
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e s s e r n e  c os t r e t t o?  
2 .  S on o a g g r e s s i v o c on t r o g l i  a l t r i ,  f or s e  c ol  p r e t e s t o d i  i d e a l i  d a  d i -
f e n d e r e ?  

3 .  R om p o i  r a p p or t i  c on  q u e l l e  p e r s on e  d a  c u i  c r e d o d i  e s s e r e  s t a t o 
of f e s o,  f or s e  c ol  p r e t e s t o d i  f a r  l or o c a p i r e  l o s b a g l i o f a t t o?  

4 .  S on o  v e n d i c a t i v o,  f or s e  c ol  p r e t e s t o d i  i n g i u s t i z i e  d a  r i p a r a r e ?  
 

A V A R I Z I A  
1 .  S on o t r op p o p r e oc c u p a t o d e l  d e n a r o,  d e l l a  t e r r a ,  d e l l a  c a s a  o d i  a l -
t r i  b e n i  m a t e r i a l i ,  f or s e  c ol  p r e t e s t o c h e  m i  s on o n e c e s s a r i  o c h e  l i  
p os s i e d on o g l i  a l t r i ?  

2 .  R u b o,  i m b r og l i o a  d a n n o d i  i n d i v i d u i  o d e l l a  s oc i e t à ,  m a g a r i  c on  l a  
s c u s a  c h e  l e  l e g g i  s on o i n g i u s t e ?  

3 .  N e l l ’ u s o d e l  d e n a r o o d i  a l t r i  b e n i  m a t e r i a l i  p e n s o s ol o a g l i  i n t e r e s s i  
m i e i  o d e l l a  m i a  f a m i g l i a  s e n z a  p r e oc c u p a r m i  d e g l i  a l t r i ,  d e i  p ov e r i ,  
f or s e  c on  l a  s c u s a  c h e  l a  p r op r i e t à  è  s a c r a  o r i c or d a n d o i  s a c r i f i c i  
f a t t i  p e r  a v e r l a ?   

9 .  P r e g h i e r a  l i t u r g i c a  
A) Eucarestia 

Perché l’Eucarestia? “Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua con voi” (Lc 2 2 , 1 5 ) .  Perch é  amare non è  sol tanto un sentimento;  è  un atto di vol ontà  ch e consiste nel  p ref erire in maniera costante,  al  p rop rio,  il  b ene al trui:  “N essuno h a un amore p iù  grande di questo:  dare l a vita p er i p rop ri amici” (G v 1 5 , 1 3 ) .   
L ’Eucarestia è :  
Pane e vino :  nutrimento quotidiano 
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2 1 )  S i tratta di eserciz i  interiori ch e h anno due scop i,  uno negativo,  l ’ al tro p ositivo:  
• p er  l ib er ar s i d a t u t t e l e af f ez ioni d is or d inat e :  occorre esse-re disp osti al l a p urif icaz ione del  cuore,  p ermettere a D io di l ib erarci.  R icordiamo ch e non c’ è  scel ta p er il  R egno di D io ch e non sia gravata da condiz ionamenti dif f icil i da vincere (attaccamento a p ersone,  b eni,  carriera,  p restigio,  cuore,  p rogetti,  rimp ianti,  idee,  una certa immagine di sé ,  una certa idea di D io,  … ) ;  
• p er  c er c ar e e t r ovar e l a vol ont à  d i D io nel l ’ or g aniz z az ione 

d el l a p r op r ia vit a in or d ine a c iò  c h e è  es s enz ial e .  N on troverò  mai ciò  ch e D io vuol e da me se p rima non mi l ascio p urif icare interiormente e p rof ondamente.  G l i E serciz i p erciò  toccano l e scel te del l a vita p erch é  siano secondo il  V angel o l ib erandoci dai condiz ionamenti s oc ial i,  c u l t u r al i (“tutti f an-no così ”) ,  t r ad iz ional i (“si è  f atto semp re così ”) ,   af f et t ivi (“se non f ai così  mi disp iace,  vuol  dire ch e non mi vuoi b ene,  … ”) ,  dal l e p ig r iz ie,  c o-
m od it à ,  ab it u d ini,  m anc anz e d i c or ag g io,  d i s l anc io,  d i c r eat ivit à ,  d i 
f r es c h ez z a,  . . .  

 

12. Le età della vita spirituale 
 

Prima età: spiritualità infantile 
S o tto  il p ro f ilo  n eg ativ o  N on si vive ab itual mente in stato di p eccato mortal e,  al trimenti si sareb b e sp iritual mente morti e non in crescita sp iritual e,  p erò  si cade f requentemente in p eccati venial i del ib erati,  f atti cioè  “ad occh i a-p erti”.  
S o tto  il p ro f ilo  p o sitiv o  L’ unione con D io si riduce a quel l a essenz ial e,  ch e consiste nel l ’ o-rientamento general e e ab itual e del l a p rop ria vita a D io (op z ione f on-damental e) ,  di modo ch e si vuol e D io al  di sop ra di tutte l e cose e nes-suna cosa come o sop ra di l ui.   Q uesta unione con D io di grado f ondamental e si regge ed esp rime 
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so) ;  
• V ita di p regh iera di entramb i.  
 

A ttenz io ne: 
• N on si f a direz ione sp iritual e p er tel ef ono;  
• N on si p arl a mai p er mez z o di al tri.  
 

D i c o sa parlare?  
• Puoi cominciare col  ril eggere l a tua storia nel l e sue tap p e p iù  sa-l ienti,  manif estando anch e i doni ch e h ai scop erto in te,  l e asp i-raz ioni p iù  segrete.  T utto questo p er riconoscerti al l ’ interno di una storia d’ amore in cui D io h a f atto il  p rimo p asso verso di te e in cui ti scop ri p rotagonista insieme a Lui.   
• S uccessivamente,  p uoi risp ondere a questa domanda:  “ ch e cosa h o f atto del  mio b attesimo? ”.  R il eggi p erciò  l a tua maturaz ione di f ede nei suoi ritmi di crescita,  gl i incontri ch e ti h anno segna-to p ositivamente,  i momenti in cui sei giunto al l a certez z a di es-sere amato da D io come un suo f igl io.  
• D escrivi p oi i momenti b ui,  l e tentaz ioni l ungo il  tuo cammino di f ede,  quando ti è  stato dif f icil e riconoscere l a p resenz a del  S i-gnore nel l a tua vita o h ai dub itato del  suo amore.  
• Leggi criticamente il  tuo p resente con l e sue inquietudini (i tuoi p rob l emi rel igiosi,  af f ettivi,  moral i,  vocaz ional i,  f amil iari) ,  ma non dimenticare l e tue b el l ez z e interiori.  C h i ti h a messo in cuo-re il  desiderio di giungere a una f ede p iù  matura e a un sì  p iù  convinto ti darà  l a l uce necessaria p erch é  tu p ossa esp rimere  nel l ’ op erosità  quotidiana l a f resch ez z a di una vita evangel ica-mente vissuta.   

11. E serc iz i S pirituali Lo scop o degl i E serciz i S p iritual i è  quel l o di m ettere o rd in e n ella 
p ro p ria v ita.  

“ Eserciz i sp irituali p er v in cere se stesso  e p er m ettere o rd in e 
n ella p ro p ria v ita sen z a p ren d ere d ecisio n i in  b ase ad  alcun a p ro -
p en sio n e che sia d iso rd in ata”  (I gnaz io di Loy ol a,  E s er c iz i s p ir it u al i,  
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S ac r am ent o:  p resenz a sostanz ial e di G esù   
M em or ial e :  ci inseriamo nel l ’ evento sal vif ico vissuto da G esù  
R end im ent o d i g r az ie 
S ac r if ic io :  dono di sé   
F ont e e c u l m ine di tutta l a vita cristiana 
C om u nione di vita con D io e con i f ratel l i 
S os t eg no al l a vita cristiana e p erdono dei p eccati 
 
Prep ararsi alla celeb raz io n e d ell’Eucarestia:  A ccrescere il  desiderio del l ’ incontro con G esù  e i f ratel l i F are sil enz io nel  p rop rio cuore e raccogl iere quanto è  da of f rire al  S ignore Leggere l e l etture ch e verranno p rocl amate A rrivare in ch iesa con un giusto anticip o p er disp orsi interiormente.  
 
Per v iv ere l’Eucarestia:  M antenere l ’ attenz ione l asciandosi coinvol gere dal l a cel eb raz ione R ingraz iare al  termine F are un p rop osito R ip rendere l e l etture nel l a p regh iera p ersonal e durante l a settimana  
U n a “ v ita eucaristica”  “C h i mangia di questo Pane,  ch e è  il  F igl io,  vive di l ui e diventa f igl io e vive da f igl io”.  I ncontrare G esù  nel l ’ E ucarestia è  p resup p osto p er riconoscerl o anch e nei nostri f ratel l i e sorel l e,  in p articol are nei p iù  p overi.  L’ E ucarestia ricevuta con amore e adorata con f ervore diventa scuol a di l ib ertà  e di carità  p er real iz z are il  comandamento del l ’ amore.  G esù  ci p arl a il  l inguaggio meravigl ioso del  dono di sé  e del l ’ amore f ino al  sacrif icio del l a p rop ria vita.  È  un discorso f acil e?  N o,  voi l o sap ete!  L’ ob l io di sé  non è  f acil e;  esso distogl ie dal l ’ amore p ossessivo e narcisista p er ap ri-re l ’ uomo al l a gioia del l ’ amore ch e si dona.  Q uesta scuol a eucaristica di l ib ertà  e di carità  insegna a sup erare l e emoz ioni sup erf icial i p er radi-carsi f ermamente in ciò  ch e è  vero e b uono;  l ib era dal  rip iegamento su 
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di sé  p er disp orre ad ap rirsi agl i al tri,  insegna a p assare da un amore af f ettivo ad un amore ef f ettivo.  
 

B ) S acram en to  d el l a R ico n cil iaz io n e 
L a co n f essio n e richied e p rep araz io n e A scol to dentro di me p er sentire qual i sono i “sintomi” ch e manif esta-no una vita inquieta e disordinata,  cioè  non ordinata al l a vol ontà  di D io e cerco di individuarne l e radici,  dove mi sono al l ontanato dal l a mia vera “imp ronta”,  dove h o f erito me stesso e dove h o f atto del  mal e 
agl i al tri.  
Q uando ci si p rep ara al l a conf essione è  b ene avere ch iaro in mente ch e questo sacramento è  l a f esta del l a riconcil iaz ione.  N el l a conf essione incontrerò  C risto ch e mi accetta incondiz ionata-mente.  M i reco da D io,  mio Padre,  ch e mi accogl ie e cel eb ra insieme a me l a f esta del l a gioia p erch é  io,  ch e avevo p erso me stesso e mi ero al l ontanato dal l a mia verità ,  sono stato ritrovato,  p erch é  io,  morto,  irrigidito negl i ob b l igh i e in model l i sorp assati,  h o ritrovato vita.  
 

L a seco n d a f ase è  la co n f essio n e o N el l a conf essione occorre  raccontare l ’  essenz ial e:  dove sento di aver p eccato?  Q ual i sono i  sintomi ch e mi p ortano a non es-sere sereno?  D ove p rovo disp iacere?  C h e cosa mi p esa?  D ov’ è  l a causa del  mio p eccato,  in cui f uggo da me stesso e da D io e ch e vorrei p ortare coscientemente di f ronte a D io?  o N el  dial ogo con il  sacerdote occorre comp rendere e ch iarire,  ma anch e domandarsi come ci si dovrà  comp ortare in f uturo.   o I l  sacerdote cerca insieme a ch i si conf essa un eserciz io con-creto ch e p otreb b e aiutare a p rogredire interiormente e ad ab b andonare un determinato p eccato o un model l o di comp or-tamento ch e non f a al tro ch e al l argare l e f erite.  
L a co n f essio n e si co n clud e co n  l’ asso luz io n e A l  momento del l ’  assol uz ione il  sacerdote imp one l e mani su ch i si con-f essa,  con questo segno il  p erdono di G esù  C risto viene trasmesso f i-
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z ione e verif icare se l a risp osta e l ’ imp egno ch e metti nel l e cose sono f rutto di una f edel tà  al l a vol ontà  di D io o p iuttosto decisione ch e sca-turisce dal l a tua cap arb ietà .  La guida non è  il  p rotagonista del l a dire-z ione sp iritual e,  p ro tag o n ista è  lo  S p irito  S an to .  U na cosa imp ortan-te ch e p uoi e devi f are p er l a p ersona ch e ti segue sp iritual mente è  p regare p er l ei:  l a tua guida h a b isogno di l uce p er vedere b ene te e p er conoscere il  p iano ch e D io h a su di te;  h a b isogno di intel l igenz a p er indicarti l a strada giusta,  ch e non è  semp re l a p iù  b reve e l a p iù  p iacevol e;  h a b isogno di p az ienz a p er sap er attendere e risp ettare i tuoi momenti di crescita.  
R ico rd ati:  è  necessario ch e tu ch ieda esp l icitamente a questa p ersona  se si sente di assumere l a resp onsab il ità  del l a tua crescita.  O l tre ad avere il  temp o a disp osiz ione p er ascol tarti con regol arità ,  essa deve p ossedere una certa maturità  sp iritual e ed avere esp erienz a dei di-versi cammini di f ede.  T uttavia non credere ch e l a tua guida sp iritual e p ossa “ l eggerti “ immediatamente né ,  tanto meno,  sostituirsi a te,  al  tuo imp egno e al l e tue decisioni.  T u sol o ne sei resp onsab il e!  E ssa p o-trà  sol amente aiutati a cap ire,  sp esso dentro uno sp az io ab b astanz a l ungo di temp o,  qual cosa del  tuo mistero.   

 

I l d ialo g o  spirituale I l  dial ogo ch e si instaura tra col ui ch e è  guidato e l a guida aiuta a comp rendere l e motivaz ioni autentich e ch e sottostanno al l e scel te.  E cco l e caratteristich e p er l a b uona riuscita del  dial ogo:  
• La p iù  assol uta f iducia recip roca;  
• L’ amore di entramb i p er l a verità ;  
• La l imp idez z a;  
• La ch iarez z a dei discorsi;  
• La l ib ertà  da qual siasi riserva o p regiudiz io,  ch e f a sentire ac-col ti e cap aci di accogl iere semp re;  
• La docil ità  e l ’ ob b edienz a da una p arte e l a f ermez z a dal l ’ al tra,  ch e vanno di p ari p asso,  attingendo direttamente al l a scuol a di G esù ,  unica vera guida sp iritual e;  
• U na b uona dose di umil tà  da entramb e l e p arti;  
• F edel tà  al  cal endario p ref issato e non agl i umori p ersonal i (ma se si sente l a necessità  del l ’ incontro p uò  essere anch e p iù  sp es-
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vil egiata ch e ci aiuta a comp rendere è  l ’ accomp agnamento sp iritual e.  U n attento e p rudente accomp agnamento sp iritual e si p one come stru-mento ch e f avorisce l a sintesi del l e varie esp erienz e e l e orienta al l a crescita umana e cristiana,  nel l a p rosp ettiva del l a ricerca vocaz ional e.  E ssa sp inge ad un cammino (sup p one quindi l a vol ontà  di muoversi)  ch e va al  di l à  di quel l o ch e l a p ersona è ,  o p ensa di essere:  l o S p irito ten-de a muovere,  a conf igurare a C risto.  
 

T appe fo nd amentali d ell’ ac c o mpag namento  spirituale 1 .  L av o ro  d i ricerca e d i sv ilup p o  d elle d o ti p erso n ali p o sitiv e ,  del l e attitudini,  dei desideri,  del l e virtù  umane cristiane.  L’ ac-comp agnamento sp iritual e qui tende a f ar cogl iere,  al l a l uce del l a f ede,  ch e l a storia p ersonal e e il  nostro oggi,  ricch i di doni,  sono vol uti da D io.  2 .  L av o ro  d i p urif icaz io n e.  N on si p uò  essere ingenui o f al samente ottimisti:  ci sono in ognuno carenz e,  dif etti,  viz i ed egoismi.  Q ui l ’ accomp agnamento sp iritual e diventa invito al l a conversione p er un gradual e camb iamento nel l a p regh iera,  nel  carattere,  nel l ’ uso del  temp o,  nel l ’ attenz ione ai doveri quotidiani ecc.  3 .  L av o ro  d i co n d uz io n e a C risto  e co n f ro n to  co n  L ui, ch e è  il  S i-gnore e il  centro del l a vita.  L’ accomp agnamento sp iritual e avvia un l avoro di crescita del l ’ uomo secondo l o S p irito.  Q ui entra in ch iave p ersonal e l ’ educaz ione al l a p regh iera,  ai sacramenti,  al l ’ a-scol to del l a Parol a,  al l a contemp l az ione di C risto amico,  F igl io di D io e model l o p erf etto del l ’ uomo.  4 .  L av o ro  d i d iscern im en to  v o caz io n ale ,  di orientamento,  di ap er-tura al  p rogetto di D io sul l a p rop ria vita con attenz ione al l e atti-tudini,  al l e p ossib il ità  di serviz io,  di imp egno a temp o p ieno p er il  regno di D io.  
L a g uid a spirituale 

È  una p ersona ch e si of f re di camminare insieme a te verso l ’ unica me-ta:  G esù .  S ia ch i guida ch e ch i è  guidato,  nel  cammino verso il  S ignore,  cresce e p erf ez iona l a sua maturità  umana e sp iritual e.   La guida sp iri-tual e è  necessaria p er imp arare a l eggere con ob iettività  l a tua situa-
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sicamente e ch i si conf essa p uò  constatare con tutti i sensi ch e D io l o ama senz a condiz ioni.  I l  contatto con l e mani mi f a intuire ch e C risto stesso mi tocca nel l a conf essione con un gesto d’  amore e mi assicura:  T i sono rimessi i tuoi p eccati.  A l l ora il  p erdono p uò  scendere nel  p rof ondo del  mio cuore e p ermettermi di p erdonare anch e me stesso.  S metterò  così  di continuare a tormentarmi autoaccusandomi e non darò  p iù   sp az io ai sensi di col p a.  
 

L a rielab o raz io n e Potreb b e essere l a f esta del l a riconcil iaz ione,  ch e cel eb rerò  da sol o op p ure insieme ad al tri.  N on p rop orsi di f are trop p o,  è  p iù  op p ortuno p rendere in considera-z ione concretamente un eserciz io ch e mi ricordi semp re il  D io ch e p erdona e l a mia risp osta al l ’  amore di D io.  
 

C o n sig li utili 1 )  C el eb rare l a conf essione al meno una vol ta al  mese,  con qual sia-si sacerdote,  non deve essere ob b l igatoriamente il  p rop rio Pa-dre S p iritual e.  2 )  N el  sacramento del l a riconcil iaz ione è  b ene semp re cominciare con un ringraz iamento al  S ignore di tutti i suoi b enef ici ch e op era nel l a mia vita.  3 )  La conf essione non è  uno svuotare “ il  c as s onet t o” ma sp erimen-tare l ’  A more del  Padre nel  riconoscersi uomini.  4 )  La conf essione deve essere un riconcil iarsi con D io ch e p orti ad avere un cuore in p ace verso se stessi e gl i al tri.  
 
 

C ) L iturg ia d el l e o re 
È  p regh iera del l a C h iesa intera ch e f a p rop ria l a Parol a di D io.  E ’  un modo di p regare comunitario ma ch e anch e il  singol o f edel e f a p rop rio 
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quando p rega da sol o,  unendo l a p rop ria voce a quel l a di tutta l a C h ie-sa.  N el l a Liturgia del l e ore si p rega con i sal mi ch e sono p regh iera vis-suta,  esp ressione dei sentimenti p rof ondi del  sal mista (gioia,  dol ore,  amarez z e,  invocaz ione,  l ode,  rich iesta,  ecc. ) .  N on semp re corrisp onde ai nostri sentimenti ma immedesimarci con essi ci aiuta a decentrarci.  Q uesto tip o di p regh iera l egata al  ritmo del l e ore,  ci aiuta a recu-p erare il  val ore di al cuni temp i del l a giornata.   I  momenti p rincip al i sono:   
I l  m at t ino (Lodi)  è  il  momento del l a l ode p er un nuovo giorno ch e iniz ia e p er il  rinnovato dono del l a vita.   
L a s er a (V esp ri)  è  il  giorno ch e tramonta ch e ci ricorda l a meta ul -tima del  nostro cammino.   
Pr im a d i ad d or m ent ar s i (C omp ieta)  è  il  momento di af f idarsi al  S i-gnore e addormentarsi f ra l e sue b raccia.    

D ) Ad o raz io n e eucaristica 
E timol ogicamente:   avvicinarsi e p rostrarsi davanti ad una p ersona p ortando l a mano sul l e l ab b ra e vol gerl a p oi in atto di b aciare i p iedi o un l emb o del l a veste in segno di riverenz a e di omaggio;  quasi semp re acquista un senso p rof ondo di onore e sottomissione:  p erciò  viene p re-stata al l a divinità .  È  il  riconoscimento del l a trascendenz a e del l a inf i-nità  santità  di D io;  è  tutta p ermeata di amore e si p uò  giustamente ch iamare estasi del l ’ amore.  La C h iesa con l ’ adoraz ione:  
• esp rime l a f ede,  l a f iducia,  l a riconoscenz a,  il  desiderio di intimità  col  S al vatore;  
• intende rendere p erenne l a sua l ode a C risto e a D io;  
• acuisce nel l a comunità  eccl esial e il  senso vivo del l a p resenz a conti-nua di C risto e del l ’ unione del l a f amigl ia di D io.  L’ A doraz ione introduce nel l e p rof ondità  del  mistero di C risto f onte di consol az ione,  ma sop rattutto scuol a di carità  divina ed eccl esial e.  
 

Per l’ ad o raz io ne perso nale d av anti all’ E uc arestia 
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1 .  En tra n ella p reg hiera…  S ei entrato in ch iesa.  S ei al l a p resenz a di G esù  nel l ’ E ucarestia (sul l ’ al tare o nel  tab ernacol o) .  M ettiti tranquil l o/ a di f ronte a Lui:  trova una p osiz ione comoda e a-scol ta il  tuo resp iro e il  b attito del  tuo cuore…  sei tu di f ronte a G esù .  R ich iama al l a memoria l e p arol e di una p regh iera o di una canz one a te cara.  R esta qual ch e minuto così .  
2 .  A sco lta la S ua Paro la S e ti è  p ossib il e p rendi il  p asso del  V angel o del  giorno o del l a domeni-ca p recedente o successiva:  l eggi una,  due vol te;  scegl i una p arol a o una f rase ch e ti p iace;  ch iediti:  p erch é  p rop rio questa?  Q ual e b uona notiz ia mi sta rag-giungendo?  
3 .  C o n tem p la Lui ti vuol e b ene,  vuol e vivere con te,  in te…  p er questo si è  f atto p a-ne.  T i h a ap p ena donato una b uona notiz ia.  La tua vita (studio,  l avoro,  amici,  temp o l ib ero,  rel az ioni,  p rogetti,  dif -f icol tà … )  p uò  assumere un vol to nuovo…  “D iventa ciò  ch e h ai ricevuto”.  
4 .  A p ri i co n f in i d el cuo re I nvoca p er tutti,  vicini e l ontani,  l ’ A more di D io.  I nvoca p er tutti l a stessa “b uona notiz ia” ch e tu h ai ap p ena ricevuto.  
5 .  Prim a d i uscire…  C h iediti:  ch e cosa p orto con me da questo momento di p regh iera?  E sp rimi al  S ignore il  tuo graz ie  

10 . L’accompagnamento spirituale I mp arare a p restare attenz ione al  disegno di D io,  ch e si f a strada at-traverso gl i avvenimenti,  è  imp arare a riconoscere l a S ua voce.  C i sono nel l a C h iesa mol ti aiuti (omel ie,  catech esi,  l iturgia,  ecc. ) ,  ch e ci p er-mettono di comp rendere dove il  S ignore ci sta conducendo ma via p ri-


